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ABSTRAK

Produksi pisang di Indonesia paling banyak di daerah Pulau Jawa yaitu
mencapai 63.7%, dibandingkan dengan daerah-daerah lainnya. Di dalam kulit pisang
terdapat banyak vitamin dan yang salah satunya saja kalsium. Kalsium yang terdapat
di dalam kulit pisang dalam 100 grm adalah 715mg. Kalsium merupakan zat yang
penting dan dibutuhkan dari bayi sampai lanjut usia. Tapi pemanfaatan limbah kulit
pisang oleh masyarakat masih belum banyak. Dalam penelitian ini ingin
mengoptimasi kalsium yang terdapat dalam kulit pisang. Metode yang digunakan
adalah ekstraksi maserasi kemudian dilanjutkan dengan titrasi. Variabel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah variabel waktu 30 menit, 60 menit dan 90
menit, variabel ukuran diantaranya mesh 15 — 24, mesh 24 — 40 dan mesh 40 — 60,
dan menggunakan variabel jenis kulit pisang diantaranya kulit pisang kepok, kulit
pisang uli dan kulit pisang nangka. Dari data hasil penelitian dapat di simpulkan kulit
pisang yang baik terdapat dalam kulit pisang nangka yaitu dengan waktu 60 menit,
mesh 24 — 40 dan kalsium sebanyak 2928mg/20gr.

Kata Kunci : jenis kulit pisang, ukuran partikel yang tertahan, optimasi kalsium
dan waktu ekstraksi
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ABSTRACT

Banana production in Indonesia, most in the areas of Java, reaching
63.7%, compared with other regions. In the banana skin there are many
vitamins and calcium which is one of them. The calcium present in the
banana skin in 100 gm is 715mg. Calcium is an important and necessary
substances from infants to the elderly. But the utilization of waste banana
peels by the public is still not a lot. In this study want to optimize calcium
contained in the banana peel. The method used is the extraction of
maceration was followed by titration. The variables used in this study is a
variable time 30 minutes, 60 minutes and 90 minutes, including a variable
mesh size 15-24 mesh, 24-40 mesh and 40-60, and using variables banana
skin types including kepok banana peel, banana skin uli jackfruit and
banana peels. From the research data it can be concluded that either there
is a banana skin in the jackfruit banana skin with a time of 60 minutes,
mesh 24-40 and calcium as much as 2928mg / 20gr.

Keywords: banana skin type, particle size retained, calcium and
optimization of extraction time
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