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ABSTRAK 

Virgin Coconut Oil (VCO) merupakan minyak yang terbuat dari daging kelapa 
segar, tanpa pemanasan dan tanpa campuran bahan kimia sehingga menghasilkan 
produk VCO yang murni dan alami. Kandungan utama VCO adalah asam lemak 
rantai sedang yaitu asam laurat yang dapat men kadar kolestrol dalam 
tubuh. Pada penelitian ini, VCO dibuat dengan variasi variabel waktu pengadukan 
dan vol•1me enzim. Variasi waktu pengadukan yang digunakan yaitu 5, 7.5 dan 10 
menit dengan variasi enzim 0 %, 5 %, 1 0 % dan 15 %. Kedua variabel ini 
digunakan untuk mendapatkan kondisi optimum dalam menghasilkan 
VCO.Pengadukan dan penambahan enzim bertujuan untuk memecah emulsi pada 
kani1 yang masih mengandung air, protein dan minyak secara homogen dalam 
keseluruhan kanil.Pengamatan dari hasil penelitian pada tiap variabel, diperoleh 
waktu pengadukan dan volume enzim yang optimum yaitu terdapat pada variabel 
lima menit waktu pengadukan dengan 15 % enzim dengan volume VCO yang 
diperoleh sebanyak 11.8 ml VCO dan kadar FFA yaitu 1.22 %. Berdasarkan hasil 
uji FTIR menunjukkan bahwa ikatan yang mempunyai puncak tertinggi diantara 
senyawa lain terdapat pada panjang gelombang 1739 cm-1 yaitu asam laurat 
dengan puncak ikatan C==O. 

Kata kunci : VCO, FF A, FTIR, enzim bromelin 
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