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Yth. Yulia Fitriani,

Terima kasih telah mengirimkan abstrak untuk e-Konferensi KPIN 2020. Hasilnya, Komite limiah e-Konferensi KPIN
memutuskan abstrak berjudul: COPING STRESS SEBAGAI PREDIKTOR RESILIENSI PADA WANITA BEKERJA
DIMASA PANDEMIK COVID 19 dinyatakan Diterima/ Accepted.
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Abstract Dampak psikologis akibat pandemik covid 19
dirasakan oleh para pekerja terutama wanita yang
tinggal di JABODETABEK. Tuntutan hidup,
tanggung jawab pekerjaan, aturan protokol
kesehatan, fasilitas transportasi yang terbatas, takut
tertular virus dapat menjadi stressor bagi wanita
bekerja sehingga mengalami kecemasan. Untuk
mengatasi hal tersebut wanita bekerja diupayakan
memiliki kemampuan resiliensi yang bagus, yaitu
kemampuan untuk kembali bangkit secara fisik,
psikis dan hubungan sosial setelah mengalami
stressful. Coping stress diasumsikan mampu
memberikan sumbangan terhadap kemampuan
resiliensi pada wanita bekerja. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat sumbangan coping stress
terhadap resiliensi pada wanita bekerja. Hipotesis
yang diajukan yaitu coping stress mampu
memprediksi resiliensi pada wanita bekerja dimasa
pandemik covid 19\. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kuantitatif. Populasi
pada penelitian ini adalah wanita bekerja,
sedangkan sampel penelitian ini berjumlah 125
orang. Teknik sampling yang digunakan adalah non
probability sampling yaitu purposive sampling
dengan kriteria sampel wanita bekerja usia minimal
19 tahun dan tinggal di JABODETABEK. Penelitian
menggunakan dua alat ukur, yaitu Skala Coping
Stress yang dimodifikasi dari The Way of Coping
Checklist (Vitaliano,Russo, Carr, Maluro, & Becker,
1985) dan Skala Resiliensi yang diadaptasi dari
Connor-Davidson Resilience Scale (Connor dan
Davidson, 2003). Pengambilan data dilakukan
dengan cara menyebar Skala Coping Stress dan
Skala Resiliensi melalui google form. Analisis data
menggunakan teknik regresi sederhana dan diolah
dengan menggunakan bantuan SPSS 23 for
windows. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa
Coping Stress mampu memprediksi Resiliensi
secara signifikan. C"C11C mampu memberikan
sumbangan efektif terhadap Resiliensi sebesar 17%
sedangkan 83% dipengaruhi oleh faktor lain.
<span style="font-family:" times="" new=""
roman",serif"="">Kata Kunci:</span> Coping
Stress, Resiliensi, Wanita Bekerja
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