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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang penulis lakukan untuk membuat 

media pembelajaran gizi ibu hamil, maka penulis dapat menarik kesimpulan 

bahwa : 

1. Dengan adanya aplikasi media pembelajaran gizi ibu hamil ini dapat membantu

masyarakat khususnya ibu hamil dalam pembelajaran gizi ibu selama masa

kehamilan.

2. Adanya media pembelajaran gizi ibu hamil ini juga dapat memudahkan ibu

hamil khususnya dalam mencari informasi mengenai gizi yang mereka

butuhkan selama masa kehamilan.

3. Dengan adanya media pembelajaran gizi ibu hamil ini dapat menanggulangi

resiko kematian dan cacat pada bayi.

5.2 Saran 

Dalam pembuatan media pembelajaran gizi ibu hamil untuk mengurangi 

resiko cacat dan kematian pada bayi penulis membutuhkan saran-saran yang dapat 

membangun media pembeljaran gizi ibu hamil ini. Berikut beberapa saran yang 

penulis ajukan : 

1. Perlunya penambahan beberapa materi lagi untuk lebih menyempurnakan

media pembelajaran gizi ibu hamil ini.

2. Perlunya keikutsertaan admin dalam menjaga dan memelihara media

pembelajaran gizi ibu hamil ini, dan juga dapat saling memberikan masukan

agar media pembelajaran gizi ibu hamil yang telah ada bisa semakin

berkembang dan lebih baik lagi.
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