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KATA PENGANTAR

Alhanmdulillaht Robbil Alamin kami ucapkan karena wmodul tentang gaya
belajar inl yang berjudul ‘sptimize your learming style” sudan sampat ot
tangan pembaca. Tugas utama seorang siswa adalah belajar. Twjuan utama
belajar adalah perbahan perilaku dari yang semula tidak tahu menjadi
tahu, tidak bisa wmenjadi bisa, serta pasif menjadi aktif,

Setiap stswa memilikl perbedaan tndividu (individual differences) dimana
antara satu dengan yang lain memiliki karakter yang berbeda-beda,
Begitu juga dengan gaya belajar. Setiap siswa memiliki gaya belajar

masing-masing apakah visual, auditori atau kinestetik mavpun perpaduan

dari ketiga jenis gaya belajar tersbut. Masing-masing gaya belajar tersebut
yang nantinya akan dibahas dalam modul ini secara praktikal sehingga
stswa dapat mempraktekikan isi modul ini dengawn relatif mudah,

Harapan penulis bahwa wodul inl dapat membantu siswa dalawm mengenall
gaya belajar masing-masing seningga dapat mengetahul pula metode

belajar yang tepat,

“No one person uses one style of Learning exclusively, but they do

have preferved Learning styles. it s therefore buportant to attempt

to cater for all learning styles during lessons to enable the most
efficient learning to take place.”

“Tidak ada seorang pun yang menggunakan gaya belajar secara khusus,
tetapl yang ada hanya kecenderungan gaya belajar, Lntuk itu, peating
bagi kita mencoba semua gaya belajar guna mendapatiean cara belajar

yang paling efisten”
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GAYA BELAJAR VISUAL

“See It” T J “Hear It” ]
sg;;;/

A. Pengertian Gaya Belajar (Learning Style)

Apa itu gaya belajar?
Apakah kamu pernan mendengar istilah gaya belajar?

Tentunya, Rita semuna sudah pernah wendengar apa itw istilah gayn
belajar meskipun banyak seleall tokoh yang berusaha mengartiikan apa
itw gaya belajar.

Secara wmuwnm, gaya belajar werupakan ciri khas dari suatw teknik
yang dilakukan seseorang ketika wempelajarl hal baru. Setiap orang
berusaha wntuk memahami segala sesuatu dengan cepat sesual dengan
carn atau tekniknya masing-masing.

Pada ranah psiikologl belajar Deporter § Hernackl (2015) wmengartikan
gaya belajar sebagai kowmbinasi dari bagaimann informast diserap,
diatwr serta diolah. Sthingga, gaya belajar seseorang wmerupakan
Rombinast darl bagaimana o menyerap suatu informast, Remudion
mengatur dan wengolah nformast tersebut. Selain tokoh tersebut
winkel (2005) juga wengartikan bahwa gaya belajar werupakan
sesuatu yang kRhas bagi siswa.

Darl pengertion diatas, tentunya seRarang kRita bisa memahamdi apa ttu
gaya belajar. Sampal disini apakah kita sudah wmengetahui gaya belajar
yang kita miliki? Tentunyn, ada yang sudah mengetahul tetapt ada
pula yang belum mengetahuinya.
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BagaimanaRah cara wmengetahubnya? Perlu kita tahw, bahwa gaya
belajar dopat diveur sehinggn kita dapat mengetahuinya, yaitu dengan
bantuan alat tes psikologi, salah satunyn zdaitu tes VAK  (Visual-
Am{i’corg—mwestmtlc Test).

B. JENIS GAYA BELAJAR

Banyak sekall ragam dari gaya belajar namwn secara wmum gaya

belajar yang paling diketahul dan sudah teruji darl berbagai penelitian
oleh pakar adalah :

1. Gaya Belajar Visual (Visual Learner)
2. qayn Belajar Auditorl (Auditory Learner)
3. qayn Belajar Kinestetik (Kinesthetie Learner)
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GAYA BELAJAR VISUAL

Learn through
seelng ...

A. Pengertian Gaya Belajar Visual

Gaya ‘Belajar Visual (visual Learners) wenitikberatkan pada
Retajaman penglihatan. Atinya, segala sesuatw harus  diperlihatiean
terlebin danulu wujud atau bentuknya agar merekn bisa memahami dengan
baik. Gaya belajar visual mengandalian penglinatan atau wmelihat dulu
untuk  Remudion bisa wempercayainya. Misalnya, mudah mengenal
orang Lain dengan melihat wajahnya.

B. Karakteristik mdividu dengan qaya Belajar visual

[ Rapi dawn tevatur dalam menyusun catatan ]

[ Telitl terhadap rinclan tugns ] [ Blasanya berolearn dengan cepat ]

[ Terblasa MENYUSUN rEnCand sebelunt meelakeukan tindakan ]

[ Menglngat apa yang dilihat ] [ Penbaca cepat dan teluun }

Mengingat dengan Pengeja Yang baik dawn dapat melihat
Mﬁmbﬂwwghaw kata-kata yang sebmamga dalam
pliRlran mereka

Mementingkan penampilan, baik dalam pakatan
MAUPUN Presentast
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Memilikl hambatan untuk mengingat perintah yang diberikan
dalam uratan kata-kata (verbal) kecuall jiken ditulis, dan sering
Rall minta bantuan orang Lain untuk mengulanginya

Lebih suka membaca [Membwm)/lhaw pandangan dan
davipada dibacakan atou tujuan yang menyelurid dan
At diiete bersikap waspada sebelum merasa
pasti tentang suatu hal
J
Mewncoret-coret tanpa artl selama Lebih suka melakukan
berbicara ditelpon ataw didalam diskust demonstrast daripads

bevp’wtato

Mencoret-coret tanpa arvtl
selama berbicarn ditelpon Lebih suka seni yang dapat dilihat
otau didalam diskust

Lupa menyampatkRan pesan verbal kepada orang Lain

Sering menjawab pertanyaan dengan jawaban singleat

ya atauw tidalke

SeringRall wmengetahul apa yang harus dikatakan,
tetapl tidak pandal memilih kata-kata

Mudah kehilangan Ronsentrast sant
mevperhatiRan suatu hal
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C. Kelebihan ndividu dengan Gaya Belajar Visual

bapat
menglngat
detail dan
warna dengan
sangat batk

Berbicara
dengawn cepat

UWnumnya
bcvpcwa mpaaw

rapi daw baik

Mampu
membaca,
mengeja
menghafal
dengan sangat
batk

dan

Saat wmenghafal dan memahami informast,
biasanya mereRa memvisualisasikan ganmbar

atau image dalam plirannya
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D. Kelemahan individu dengan Gaya Belajar Visual

Susah memahami
penjelasan guru
tanpa disertai
dengan gambar
atau grafik

Susah belajar
dalam suasana
yang ramat, ribut
dan banyak

gangguan

Terganggu Ronsentrasinya saat
wmelihat tampilan (baik penampilan
seseorang atau tampilan suatu
informast) yang menurutnya tidak
menarik atau justru jelek
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GAYA BELAJAR AUDITOR!
{

Learn through
listening . . .

A. Pengertion qaya Belajar Auditori

Gaya belajar Auditorl (Auditory Learners) mengandalkan pada
pendengaran  untuk bisa  wemahami dan  wengingatnya.
Karakteristile woolel belajar sepevti ind benar-benar menempatian
pendengaran. sebagal alat utama  wmenyerap Informast  atau
pengetahuan. Artinya, Rita harus mendengar baru kemudion bisn

mengingat dan memahaml informast itu.

B. Karakteristik moividu dengan qaya Belajar Auolitort
a. Berbicara kepada dirl sendiri saat belajar atau bekerja
b. Mudah terganggu oleh kertbutan
c. Menggerakan-blbir wmereka dan mengucapkan tulisan dibuku
ketika sedang membaca
d. Senang membaca dengan keras danwmengdengarkan

(9

papat mengulangl Remball dan weenirukan wada, birama dan
warna suara

Merasa Resulitan untuk menulis, tetapt hebat/dalam bercerita

. Berbicara dalam lranar yang tevpoln

SO b

Blasanya pembicara yang fasin

S o

Lebih suka musti-daripada seni
J- ®elgjar dengan wendengarkan dan wengingat apa yang
didiskusikan daripada yang dilihat
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k. Suka berbicarn, suka berdiskust, dan wenjelaskan sesuatu
panjang lebar

L Mewpunyal wasalah dengan  pekerjaan-pekerjaan  Yang
welibatkan visual, seperti wmemotong bagian-bagian hingga
sesual satu sama Latn

m, Lebin pandal mengejn dengan keras daripada menuliskannya

n. Lebih suka gurauaw Llisan dartpada membaca komik

C. Kelebihan ndividu dengan Gaya Belajar Auoitort

a. Jikn wmelakukan preseatast suatw hasil  belajar dapat
melakukannya dengan baik,

b. Dapat dengan wmudah wmenirukan perkataan orang lain dalam
waktu yang singkat

c. Mewiliki tata bahasa yang baik

d. pengan mudah menghatalkan nama orang latin

e. Senang berbicara

f. Jika wmelakukan pembicaraan di depan banyak orang dapat
welakukan dengan mudah

9._Jika berbicara ramanya menmiliki pola

D, Kekurangan ndividu dengan Gaya Belgjar Auditori
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GAYA BELAJAR AUDITORI

Learn through
moving, doing,
and touching . . .

A. Pengertian Gaya Belajar Kinestetiie

Gaya belajar Kinestetik (Kinesthetic Learners) mengharuskan individu
yang bersangkutan wmenyentuh sesuatu yang memberikan informast
tertentu agar ia bisa wengingataya. Teatw saja ada  beberapa
Rarakteristiie wodel belajar seperti inl yang tak semua orang bisa
melakukannya.

B. Karakteristik mdividu dengan qaya Belajar Kinestetik

ﬁrb’wam dengan perlahan \
b. Menanggapi perhatian fisik

c. Menyentuh orang untuk mendapatkan perhatian merekRa

d. Berdiri dekat ketika berbicara dengan orang

e. Selalu berorientast pada fistk dan banyak bergerak
f. Mempunyal perkenmbangan awal otot-otot Yyang besar
9. Belajar melalul memanipulast dan praktik

h. Mengahafal dengan cara berjalan dan wmelihat

L. Menggunakan jari sebagat petunjuk ketika membaca
J- Banyak menggunakan isyarat tubuh

k. Tidak dapat duduk diam untuk waktu lama

L. Tidak dapat wmengingat geografi/peta, kecuall jika wmereka memang
telah pernah berada di tempat itu
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gMewgguwmeaw Rata-kata yang mengandung aksi atau geralzaw\

w. Menyukal buku-buku yang wencerminkan suatu akst dengan
gerakan tubuh

0. Kemungkinan tulisannya jelek

P. gin melakukan segala sesuatu

q. Menyukral permainan yang menuntut gerakan tubuh

/

C. Kelebihan ndividu dengan Gaya Belajar Kinestetik

) o

Lebih pintar dalam
bidang olahraga

Suka dengan
pekerjaan yang
dilakukan dalam

Laboratorium
% E_D

Kerja sama antara
mata dawn tangan
sangat bagus
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D. Kekurangan ndividu dengan Gaya Belajar Kinestetik
a, Berbicara dengan lawbat
b, Mudah gelisah dan frustast dalam wendengarkan sesuatu sambil
duduk dalam waktu yang lam, sehingga membutuhikan tstirahat
¢, Kuang baik dalma welakukan pengejaan kata
d, Jika membaca menggunakan jart telunjuk
e. Kurang menguasat datam bidang geografl

Optimize Your Learning Style



AT-KI4n 5

M
ENINGKATKAN KEBERHASILAN
DALAM BELAJAR

ganmbay

ke bevingtmsL/bav
ey daw video)

1. Membactt bukeu-bu
. Gunaraw multl mediaa (ceperti conaput
pMencobt mengyilust rasitkeaw Lde-itdena dalav

w wiarnid

oamlbay
gambayr dalant

randat nal-ha
5. Fi,aw@am e
catatawv ?etqjamw.

Tabel dan gra ke araw membantu menperdatans
pemahamaw matenmatiea dow Lt pewgetahuaw.

L pemﬁr Ve dennyia
buat sinbol Adaw

as

U Secava cekell
ea terjun

. MelakukRaw tinjauan
mengenat bahan pelajarave cebelum vere
e dalant periwoiawwwa.

——
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B Kiat-Kiat untuk individu dengan Gaya Belajar Auditori

lleut berpartisipasi dalavn disleuwst
BE-aca nateri pelajarawv dengawn kevras

Eerdiskuwsl secava verbal

Relkant naatervit pel (/ijf/flr an dalava keaset dawve
dengarlkawr krendiball rals albnpya se belrona tid Loy
Mendengarieawm guriee dawve cevita sevta
niengulang-ulamng tnforniasi.

Eerbicara dengawve divi sendirt Launtude
nierniahanat suatue lkormsep.

Mernibuat ringlasam panjang mengemnal suwa
Linforneast dengam niengubalinya nienmjadi
Lagwe, dergar neelodt yyarmg sudah dikkercal
batke.

Fada beberapa siswa awuditorial, dapat
rniendengariean ruumsilke sebagatl tervawvre bela ] av.
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C. Kiat-Kiat untuk ndividu dengan Gaya Belajar Kinestetik

1) Jangan memaksakan belajar sampai berjam-
Jjam

2) Belajar sambil bereksplorast dengan
lingkungannya

3) Kunyyah permen karet saat belajar

4) Menmabuat tanda dengan warna terang dalam
bacaan

5) Dengarkan musik saat belajar

&) Belajar melalul gerakan

#) Menghafal informast dengan
mengasosiasikan gerakan dengan setiap
Renyataannya

g) Pada situasi tertentu, dalam belajar siswa

dapat menjauhkan divl dari bangku, duduk

di Lantai dan wmenyebarkan pekerjaan o

sekeliling wereka.
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A. Pengertian Mind Map

Apakah Mind Map itu?

Dalam bahasa ndonesia, tstilah mind map diartikan dengan kata peta
plklran. sekarang, apakah kamu wengetahul apa ttu peta plilron?
Tentunya Rita sering mendengar kRata peta yang artinya gambar yang
menjelaskan tentang suatw wilayah, sedanglkan pikivan adalah ide,
gagasan, atauw pemahaman hasil darlt pemiliran. Dengan demdikion,
secara singkat dapat dijelaskan bahwa peta pllivan adalah gawbar dari
loe/gagasan/pemahaman kita tentang sebuah tnformast.

Dibawah ini terdapat beberapa pengertion tentang wind wmap yang
dirangkum dari seorang inventor mind map yaitu Tony Buzan:

Loe baru

Mind Map
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B. Manfaat Mind Map

Sebagai siswa, tentunya wind wap wewmilikl banyak wanfaat
yang dapat menunjang saat belajar.

Apa sajakah manfaat Yang didapatikan dari mewmbuat Mingd Map?
Kita lihat ol bawah tini:

. Lebih batk dalam wmengingat
. Mendapatkan ide brilian

. Menhemat waktu dan wmemanfaatkan waktu yang

Ramu milikl dengan sebatk-batknya
. Mendapatkan wilal yang lebih bagus
. Mengatur pikiran, hobt, dan hidupmu
. Lebth banyak bersenang-senang

C. Cara Menyusun Mind Map

BAGALMANGA CArA MenYUsun Mind Map? Carl penyusunanniya Yaitu
dengan wenggunakan kata-kata, wmwa, ogarls, odan  gambar.
Langkah-langkahnya adalah sebagal berikut :

1) Tulis pokok pikiran atau gagasan utama ditengah-tengah kertas
di dalam lingkaran, persegi, atau bentuk Lain,

2) Tawmbahkan seouah cabang yang keluar darl pusatnya untuk
setlap poin ataw gagasan utawma. Jumlah cabang bervariast
tergantung dari jumlah gagasan. Gunakan warna berbeda
untuk tiap-tiap cabang.

2) Tambahkan symbol atau tlustrast untuk mendapatkan tngatan
yang Lebih baik.
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4) Tuliskan kata kuncl untuk setiap cabang yang dikembangkan
untuk detail. Kata-kata kuncl adalah  kata-kata  yang
menyampaiRan tntl sebuah gagasan dan memicu ingatan anaa,

Jika anda wmenggunakan singkatan, pastikan terlebih dahulu
anda mengenal singlatan tersebut sehingon anda akan dengan
mudah mengingat artinya,

D, Kiat-Kiat untuk Membuat Mind Map

1) Ditengah kertas, buntlah Lingkaran darl gagasan utamanya

2) Tambahkan sebuah cabang dari pusatinya wuntuk tiap-tiap poln
Runct (gunakan pulpen warna-warint)

3) Tuliskawn kata kunci pada tiap cabang

4) Tawmbahkan symbol dawn ilustrast

5) qunakan huruf KAPITAL

&) Tulls gagasan penting dengan huruf yang lebth besar

#) qarls bawaht kata-kata dan gunakan huruf tebal

g) Kreatif dan berant

9)  Gunakan bentuk acak untuk menunjukkan poln ataw gagasan

10) Buat peta pikiran secara horizontal |
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intlah saatnya kita mencoba
membuat Mind Map

A. Mingd Map tentang Belajar

[ Pzneéhagaan ]

[ Bu szlajaran ]

{ dlat Tulis ]
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B. Mind Map tentang Sekolahlkeu

) kolablq
@uru Ol]gt
k—

\ ol
Isapangan) [

| J K .) Ruang

Relas

Optimize Your Learning Style



C. Mind Map tentang Aku dan Lingkunganku

Aku dan
Lingkunganku
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A. Pengertion Jembatan Keledai

Lucu bukawn istilah ini? Ya jembatan keledat, tnl merupakan salah satu
cara untuk membantu kita agar Lebih mudah menghapal tnformast
kRhususnya informast pelajaran yang kita pelajari.

Istial  jembatan  keledal merupakan — terjemahan  kasar  dari
ata “Ezelsbruggetje” yang berasal dari bahasa belanda, ataw dari kata

pons astnorumt dalame bahasa Latin.

Terlepas darl istilahnya, jembatan keledai dapat dinrtikan sebagai
sebuah alat bantu dengan menyingkat materi hafalan wmenjadi sebuah
Jewbatan. Jembatan inl sering berupa kata atauw suku kata yang
dibentuk wenjadi susunan kata wenarik dari wmateri yang ingin
dihafal sehingga wemudahkan seseorang untuk wengingat wmateri
tersebut,

Secara Rhusus, Penggunaan jembatan keledai adalah untuk membantu
seseorang wmembuat ingatan ouatan’, yaitu ingatan yang dibuat
dengan cara belajar dawn berlatih.
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B. Cowntoh Membuat Jembatan Keledal
1). Menghapal warna pelangi

o
Meiikuhibiniu

merah, jinooa, kuning, hijaw, birk, nila, ungu.

2).Menghapal warna planet / sistem tata surya

S A
7 / 4 4,
A\ R & )
Y ‘ i @
\ ~ 7 . Merkurius
LS Mars mi

Venus

Neptunus Uranus

MchchMaYusauNe}s, NAava-nama
planet : Merleurius, Venus, Bumml, Mars,YupL’cer, Satunus, Uranus, Nept
WIAUS,

2).Menghapal Lima Tolkoh Konferenst Asia Afrika

Lima tokoh KAA yang terdii dari Mohamad All, All Sastroamijoyo,
Jawaharlal Nehrw, Unw, Sir_john Kotelawala, dapat disingkat wenjadi
MOH ALLJAWA USIR JOHN
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C. Keunggulan “Jembatan Keledat”

a). Dapat digunakan untuk wmengingat daftar panjang yang sulit
ditngat dengan tngatan alami, misalnya mengingat unsur Rimia,
anatoml, tatabahasa, taksonoml, dan matematiika.

0). Dapat mengontrol, memotivast, dan wmengevaluast.

¢). Membuat pembetajamw Lebih wenarik, efektif, dan MENYENANGRAN.

d). Stswa dapat belajar sesual kecepatan masing-masing.

e) . Dapat welatih kemandirian beLij slswa.

). Teknik jembatan keledal dapat diterapkan pada pelajaran Lain.

D. Kelemahan jembatan keledal, yaknt:
a). BAgL siswa yang Rurang vapl dan Rurang disiplin Remungkinan
membutuhlan waktu wntuk membuat jembatan keledat.
). Kalimat “jembatan  keledal” harus  diseswatkan  dengan  artl
sebenarnya apabila tidak dikhawatirkan salah pengertian.
¢). Teknik Jembatan Keledal int bersifat tidak baku
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Setelah kita wmembaca keseluruhan bab-bab scbeLumwga, makra ttbalah kita

untuk menemukan Resimpulan atauw wmakna dari wateri-materi yang

disajilqaw, antara Lain yaitu:

1 Hal yang dapat kita amatl dari setiap siswa yang wmelakukan kegiatan

belajar adalah keunikan ataw kekhasan yang dimiliki oleh wereka
yang dituangkan dalam tindakannya. salah satu cabang ibmu yang
mewmpelajari  tentang gaya belajar adalah  Psikologi, khususnya
Psikologl Pendidikan dawn juga Psikologi Belajar.

Secara UmuUm

9aya
belajar terdiri darl tiga

What's Your Learning Style?

yatkw  Visual,  Learner, D) 1/ /) '(2
Auditor5 Learner, odan @
Kinesthetic Learner. &7 )
Visual Auditory Tactile

Gaya belajar dapat divkur, salah satunya dengan menggunakan alat
tes Psikologi yang bernama tes Visual, Auditort, Kinestetike (VAK-Test)
dan tentu saja harus diberikan oleh
para Sarjana Psikologi dan harus di
bawah supervist seorang Psikolog.

Setiap siswa wewmilikl gaya belajar yang berbeda, bisa saja in
merupakan seorang visual learner, atau gabungan dart visual learner
dawn Rinesthetic leaner, dan sebagainya.
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5 Apakah gaya belajar dapat dilatih dan dioptimalkan? Ya tentu saja
gaya belajar dapat dilatih odan ditingkatkan agar Llebth optimal
wmendukung kegiatan belajar para siswa,

&6 selain  wewmilth  gaya belgjar  yang paling  sesual  ataupun
wmengoptimalkan  gaya  belajar  yang dimilikl, waka untuk
meninglatkan kualitas dalam belajar terdapat banyak teknik yang
mendukungnyn, antara lain yaitu Minod Map dan Jembatan Keledat,

MeJil<UHIBINIU

MerahJinggaKuningHijauBiruNilailngu
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