
BAB V 

PENUTUP 

 

1.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh 

Uang Elektronik, Gaya Hidup, dan Perilaku Konsumtif Terhadap Perilaku 

Konsumtif Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, maka penulis 

memperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Variabel Uang Elektronik tidak berpengaruh terhadap Perilaku 

Konsumtif. Hal ini tidak terbukti dikarenakan mahasiswa sadar akan 

manfaat yang diberikan Uang Elektronik sebagai alat transaksi yang 

memberikan berbagai keuntungan serta memahami resiko dari 

penggunaan uang elektronik sehingga tidak memberikan pengaruh 

perilaku konsumtif mahasiswa. 

2. Variabel Gaya Hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

Perilaku Konsumtif. Hal ini terbukti dengan pola hidup Mahasiswa 

yang tidak memikirkan lagi skala prioritas untuk memenuhi 

kebutuhannya dan cenderung dilakukan pada mahasiswa dengan 

tingkat pendapatan menengah ke atas. Peran lingkungan sekitar seperti 

teman dan keluarga juga dapat mempengaruhi proses pembentukan 

gaya hidup mahasiswa sehingga berperilaku konsumtif. 

3. Variabel Kontrol Diri berpengaruh posifif dan signifikan terhadap 

Perilaku Konsumtif. Hal ini berarti semakin tinggi kontrol diri maka 

semakin rendah pula perilaku konsumtif mahasiswa. Hasil ini terbukti 

karena mahasiswa sudah dapat menahan diri untuk tidak melakukan 

pembelian yang bersifat spontan, hanya melibatkan unsur kegembiraan 

dan kurang memikirkan konsekuensi yang diperolehnya pasca 

pembelian. Sebaliknya, apabila mahasiswa tidak dapat menahan diri 

tentunya akan mengakibatkan timbulnya perilaku konsumtif. 
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1.2 Implikasi Manajerial 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh 

Uang Elektronik, Gaya Hidup, dan Kontrol Diri terhadap Perilaku Konsumtif 

pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, maka implikasi 

manajerial yang dapat disampaikan: 

1. Bagi Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarya Raya 

Terdapat pengaruh positif secara simultan antara variabel Uang 

Elektronik, Gaya Hidup, dan Kontrol Diri terdahap variabel Perilaku 

Konsumtif sehingga disarankan untuk membatasi penggunaan uang 

elektronik, membatasi gaya hidup dan kontrol diri untuk membatasi 

perilaku konsumtif. 

2. Bagi Pelaku Usaha 

Terdapat pengaruh positif secara simultan antara variabel Uang 

Elektronik, Gaya Hidup, dan Kontrol Diri terdahap variabel Perilaku 

Konsumtif sehingga disarankan untuk membuat strategi bisnis yang 

mempengaruhi gaya hidup dan kontrol mahasiswa serta meningkatkan 

kualitas uang elektronik agar dapat meningkatkan penjualan dari 

meningkatnya perilaku konsumtif mahasiswa. 
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