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ABSTRAK 
 

Teuku Soedirman. 201410215080. “Perancangan Ulang Alat Bantu Tekan yang 
Ergonomis Pada Line Stamping Press Di PT. IPPI” 

 Operator yang bekerja di divisi stamping press PT. IPPI mengalami 
keluhan pada saat mengoperasikan alat bantu tekan yang mengakibatkan 
kelelahan lebih cepat. Oleh karena itu dilakukan penelitian untuk mengetahui 
keluhan apa yang paling dominan yang dialami operator, menentukan skor REBA 
yang di dapat dari keluhan tersebut, mengusulkan perancangan ulang alat bantu 
tekan yang ergonomis. Metode yang digunakan untuk mengetahui nilai resiko 
yaitu menggunakan metode REBA dan Antropometri untuk menentukan 
perancangan alat bantu tekan yang ergonomis. Hasil penelitian menunjukan 
bahwa keluhan yang dominan adalah pada bagian lengan atas posisi menjauhi 
tubuh dan posisi punggung ekstensi, skor REBA yang didapat sebesar 4 dan 
ditambah 1 menjadi 5 karena posisi kerja operator dilakukan secara terus menerus 
selama proses kerja berlangsung nilai tersebut termasuk dalam kategori resiko 
sedang yang memerlukan perbaikan, hasil perhitungan menggunakan data 
antropometri yaitu, untuk lebar bahu 63.82, tinggi siku berdiri 102.25, lebar 
pinggul 38.27, panjang tangan 15.98 . Data hasil perhitungan digunakan untuk 
perancangnan ulang alat bantu tekan yang ergonomis. 

 

Kata Kunci : Ergonomi, Metode REBA, Antropometri. 
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ABSTRACT 
 
Teuku Soedirman. 201410215080. "Ergonomic Ergonomic Tool Reprinting On 
Line Stamping Press In PT. IPPI " 
Operators working in PT stamping press division. IPPI experienced a complaint 
when operating a press tool that resulted in fatigue more quickly. Therefore, 
research to find out what the most dominant complaints experienced by operators, 
determine the REBA score in the can of the complaint, proposed redesign of 
ergonomic press tool. The method used to determine the value of risk is using the 
method REBA and Anthropometry to determine the design of ergonomic press 
tool. The results showed that the dominant complaints were on the upper arm 
position away from the body and the back position extension, REBA score 
obtained for 4 and added 1 to 5 because the operator's work position is done 
continuously during the work process took place the value included in the 
category of moderate risk which requires improvement, the calculation results 
using anthropometric data that is, for shoulder width 63.82, elbow standing 
height 102.25, hip width 38.27, hand length 15.98. The calculated data is used for 
the design of an ergonomic press tool. 
 
Keywords: Ergonomics, REBA Method, Anthropometry. 
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