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ABSTRAK 

 

 Fajar Bahari. 201310215027. Usulan Perbaikan Posisi Kerja Operator 

Saat Memilah Hasil Proses di Mesin Cutting Dowel Dengan Pendekatan 

Ergonomi (Studi Kasus di PT. Yamaha Music Manufacturing Asia). 

 

 Salah satu faktor penting dari lingkungan kerja yang dapat memberikan 

kenyamanan dan keamanan adalah adanya posisi kerja yang baik. Posisi kerja 

yang baik adalah posisi yang tidak memberikan masalah dalam bekerja sehingga 

tidak mengganggu proses kerja, sehingga tidak perlu mengeluarkan upaya-upaya 

yang tidak diperlukan. Berdasarkan latar belakang maka di identifikasikan 

permasalahan yang ada di PT. Yamaha Music Manufacturing Asia yaitu adanya 

keluhan pada bagian pinggang operator disaat proses pemilahan hasil cutting 

dowel. Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan, ada beberapa metode dan 

pengumpulan data yang diperoleh saat kegiatan tersebut. Teknik yang digunakan 

yaitu: Observasi, Wawancara, Kuesioner dan Studi Literatur. Tujuan penelitian ini 

adalah (1) Untuk mengetahui terjadinya keluhan fisik pada proses pemilahan hasil 

cutting dowel berdasarkan nordic body map questionare. (2) Memberikan usulan 

perbaikan posisi kerja yang lebih ergonomis. Hasil dari metode REBA pada 

penelitian ini yaitu mempunyai tingkat resiko yang tinggi pada operator pemilah 

hasil cutting dowel. Selain itu, perlu adanya tindakan segera yang dilakukan untuk 

pencegahan resiko dan menciptakan kenyamanan dalam bekerja. Kesimpulan 

terhadap penilitian adalah 3 operator merasakan sakit sekali di bagian pinggang, 

lutut kiri, lutut kanan, betis kiri, betis kanan, kaki kiri dan kaki kanan. 

 

 

Kata Kunci: Posisi Kerja, Keluhan, Nordic Body Map, REBA. 
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ABSTRACT 

 

 Fajar Bahari. 201310215027. Proposed Improvement of Working 

Position of Operators when Sorting Results Process in Dowel Cutting Machine 

With Ergonomic Approach (Case Study at PT Yamaha Music Manufacturing 

Asia). 

 

 One important factor of the work environment that can provide comfort 

and security is the existence of a good working position. A good working position 

is a position that does not give a problem in the work should not be a work 

process, so no need to remove efforts that are not required. Based on the 

background then identified the problems that exist in PT. Yamaha Music 

Manufacturing Asia is at the waist operator at the time of sorting process dowel 

cutting results. Based on the research conducted, there are several methods and 

data that time. The techniques used are: Observation, Interview, Questionnaire 

and Literature Study. The purpose of this research is (1) To know the result of 

mapping of cutting result according to character of nordic body. (2). The more 

ergonomic. The result of REBA method in this research is a high level of control 

on cutter dowel cutting operators. In addition, there needs to be immediate action 

taken to prevent risk and create comfort in working. Translation in the research is 

3 operators feel pain at the waist, left knee, right knee, left calf, right calf, left foot 

and right foot. 

 

 

Keywords: Job Position, Complaint, Nordic Body Map, REBA. 
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