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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

      Berdasarkan penjelasan dari hasil penelitian mengenai self disclosure pemuda 

gay di lingkungan sosial dapat ditarik kesimpulan bahwa pembukaan diri yang 

dilakukan oleh ketiga informan yaitu, 

1. Mereka memilah informasi serta lawan bicara pada saat memlakukaan 

pembukaan diri. 

2. Dalam penyampaian informasi, mereka memliki cara atau konteks yang 

beragam, serta infromasi yang mereka sampaikan berisfat positif. 

3. Dalam penyampaian informasi, ketiga informan menyampaikan secara 

jujur dan tidak dilebih-lebihkan. 

4. Proses pembukaan diri yang lakukan pada ketiga informan kepada 

lingkungan sosialnya membutuhkan waktu, yang mana mereka harus 

mengathui terlebih dahulu lawan bicara mereka. 

5. Daalam melakukaan pembukaan diri, ketiga informan memliki maksud 

dan tujuan, yaitu ingin merasa lelusa dalam hidup besosial tanpa ada yang 

meraka tutupi. 

6. Ketiga informan menggunkan komunikasi interpersonal pada saat 

melakukan pembukaan diri, yang mana mereka menyampaikannya secara 

langsung.  

 

5.2 Saran 

 

1. Dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses 

pembukaan diri pemuda gay kepada lingkungan sosialnya, yang mana 

diharapkan dapat bertujuan untuk memberi informasi kepada masyarakat 

terkait proses pembukaan diri bahwa tidak semudah dan sesingkat dalam 

pembukaan diri dalam konteks lain hal. 
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2. Dalam melakukan pembukaan diri kepada lingkungan sosial mengenai 

identitas orientasi seksual yang mana hal tersebut adalah hal yang 

terbilang rahasia, perlu memilah lawan bicara yang akan diberi tahu 

informasi tersebut, karena yang kita ketahui masyarakat Indonesia belum 

sepenuhnya menerima keberadaan gay karena stereotype yang ada gay 

adalah hal yang masih dianggap tabu dan negatif. 
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