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ABSTRAK 

  Widya Anggraeni. 201510215139. Perencanaan Alat Bantu Pada Manual 

Material Handling Untuk Mengurangi Resiko Cidera Dengan Metode Reba Di 

PT.X 

Pemindahan material secara manual sering dilakukan dalam aktivitas 

sehari-hari. Pada lantai produksi kegiatan mengangkut dan mengangkat beban 

dapat berupa mengangkat material. Bahkan pada aktivitas pengepakan secara 

konvensional sebagian pekerjaannya berupa angkat dan angkut. Dalam sistem 

produksi modernpun pemindahan material secara manual tetap diperlukan 

manakala peralatan teknik tidak memungkinkan. Untuk mengurangi keluhan 

seperti sakit pinggang, sakit punggung, sakit lengan dan kaki maka diperlukan 

adanya alat bantu untuk mengurangi resiko cidera yang dirasakan operator yaitu 

sebuah meja yang membantu menopang tubuh agar lebih ergonimis. Penelitian ini 

dilakukan di PT. X. PT.X adalah perusahaan yang bergerak dibidang kemasan 

kosmetik yang berada di Kawasan JIEP Pulogadung, Jakarta Timur. Penelitian ini 

dimulai dari bulan Desember 2018 hingga Februari 2019. Guna mendapatkan hasil 

optimal maka penelitian atas keluhan yang dirasa operator dengan menggunakan 

metode REBA. Dari hasil penelitian Skor Reba yang didapat adalah 8. Penilaian 

dilakukan oleh 6 responden. Dengan kuisioner Nordic Body Map. Sehingga 

didapatkan penurunan keluhan sebesar 67% yang semula 84% menjadi 17%. 
 

Kata kunci:  Perancangan Alat Bantu, Reba, Nordic Body Map 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perencanaan Alat.., Widya Anggraeni, Fakultas Teknik 2020



vi 
 

ABSTRACT 

  Widya Anggraeni. 201510215139. Planning for Tools in the Material 

Handling Manual to Reduce the Risk of Injury by the Reba Method at PT. X  

The removal of material manually is often done in daily activities. On the 

production floor transporting and lifting weights can take the form of lifting 

material. Even in conventional packing activities some of the work is in the form of 

lift and carry. Even in modern production systems manual removal of material is 

still needed when engineering equipment is not possible. To reduce complaints such 

as back pain, back pain, arm and leg pain, we need a tool to reduce the risk of 

injury to the operator, which is a table that helps support the body to be more 

ergonomic. This research was conducted at PT. X. PT. X is a company engaged in 

cosmetic packaging located in JIEP Pulogadung, East Jakarta. This research starts 

from December 2018 until February 2019. In order to obtain optimal results, the 

research on complaints perceived by operators using the REBA method. From the 

research results obtained Reba Score is 8. The assessment was conducted by 6 

respondents. With the Nordic Body Map questionnaire. So that obtained a decrease 

in complaints by 67%, which was originally 84% to 17%. 

Keywords: Tool Design, Reba, Nordic Body Map 
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