
 

62 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa yang telah dilakukan pada bab-bab sebelumnya, maka 

kesimpulan dalam penelitian ini adalah : 

1. Hasil perhitungan skor REBA yaitu sebesar 8 yang artinya membutuhkan 

perbaikan dalam posisi kerja operator dan setelah perbaikan mendapatkan skor 

3. 

2. Dihasilkan usulan alat bantu dalam bentuk meja yang dapat menopang operator 

dalam bekerja untuk mengurangi cidera. 

3. Setelah melakukan usulan alat bantu, maka keluhan operator berkurang 

sebanyak 67%. Yang semula rata-rata 84% berkurang menjadi 17% 

5.2 Saran  

Adapun saran yang ingin disampaikan agar penelitian ini lebih baik untuk 

kedepannya. Yaitu : 

1. Perlu adanya perbaikan dalam posisi kerja operator agar lebih ergonomis untuk 

menghindari resiko cidera yang mungkin terjadi. 

2. Perusahaan agar mempertimbangkan adanya fasilitas alat bantu agar karyawan 

lebih nyaman dan sehat dalam bekerja sehingga menghasilkan hasil yang 

memuaskan. 

3. Membuat SOP mengenai berat maksimum dan tata cara menuang material 

yang tepat. 

4. Agar menjadi referensi untuk meneliti lebih dalam mengenai ilmu ergonomi. 
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