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ABSTRAK

Fauzi Nurkamali. 201510215200. Perancangan Alat Bantu Pengayak
Tepung Otomatis yang Ergonomis dengan Menggunakan Metode Quick Exposure
Checlist, Nordic Body Map Dan Metode Rapid Entire Body Assesment untuk
Mengurangi Keluhan Otot Pekerja Di Zafira Chicken Home Industri Tambun.

Zafira Chicken Home Industri merupakan usaha yang bergerak di bidang
kuliner makanan cepat saji yaitu ayam goreng. Pekerjaan yang diterapkan pada
usaha Zafira Chicken Home Industri di Tambun Selatan ini umumnya masih
meliputi membawa atau manual handling belum adanya alat bantu di dalam
pekerjaan sehingga si pekerja di bidang usaha Zafira Chicken Home Industri banyak
yang mengeluhkan rasa sakit dan dapat menimbulkan efek pada kesehatan, baik
jangka pendek maupun jangka panjang. Penelitian ini merupakan penilaian
kualitatif dengan menggunakan metode Rapid Entire Body Assesment (REBA)
untuk mengetahui tingkat resiko ergonomi melalui penilaian terhadap postur tubuh
dan aktifitas pada pekerja. Metode Nordic Body Map untuk mengetahui keluhan
sakit pada bagian tubuh dan Quick Exposure Checlist untuk mengetahui exposure
score pada pekerja. Pada proses pengayakan dengan posisi membungkuk dalam
ketegori tinggi resiko berskor 7. Untuk penelitian ini dirancang alat bantu untuk
mengayak tepung yang berdasarkan perhitungan dimensi antropometri yang sudah
dilakukan rancangan keseluruhan untuk mengurangi posisi bungkuk serta
mempermudah pekerjaan.

Kata Kunci : Quick Exposure Checlist, Nordic Body Map Dan Metode Rapid Entire
Body Assesment.
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ABSTRACT

Fauzi Nurkamali. 201510215200. Designing Ergonomic Automatic Flour Sieving
Equipment Using the Quick Exposure Checklist Method, Nordic Body Map and
Rapid Entire Body Assessment Method to Reduce Muscle Complaints of Workers
in Zafira Chicken Home Tambun Industry.

Zafira Chicken Home Industri is a business engaged in the field of fast food
culinary, namely fried chicken. The work that is applied to the Zafira Chicken Home
Industry business in South Tambun generally still includes carrying or manual
handling of the absence of assistive devices in the work so that the workers in the
business field of Zafira Chicken Home Industry often complain of pain and can
cause effects on health, both short term or long term. This research is a qualitative
assessment using the Rapid Entire Body Assessment (REBA) method to determine
the level of ergonomic risk through an assessment of body posture and activities of
workers. Nordic Body Map method to find out complaints of pain in body parts and
Quick Exposure Checklist to find out exposure scores on workers. In the sifting
process with a bending position in the high risk category with a score of seven. For
this research, a tool for sifting flour was designed based on anthropometric
dimensions calculations that have been carried out overall design to reduce the
bending position and facilitate work.

Keywords : Quick Exposure Checklist, Nordic Body Map and Rapid Entire Body
Assessment Method.
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