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Abstrak

Narkoba merupakan zat berbahaya yang masuk kedalam tubuh dengan pengunaan secara ilegal dan tampa
pengunaan dalam medis mengunakan resep Dokter. Bpyak generasi muda di Indonesia yang terjerus
kedalam penyalah gunaan narkoba sehingga berakibat melakukan perbuatan yang merugikan diri sendiri
dan orang lain bahkan bisa berujung kematian kepada pemakaian zat adiktif tersebut. Kota Bekasi
merupakan kota penyangga ibukota dengan tingkat permaslahan yang sangat rumit khusunya penyalah
gunaaan narkoba terhadap anak — anak usia sekolah. Melihat fenomena yang terjadi dilapangan Universitas
Bhayangkara melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat terhadap anak — anak di SMK Tiara
Bangsa dengan memberikan pengetahuan terkait dengan narkotika, menjelaskan dampak buruk apabila
pengunaan narkoba serta menghindari ajakan dari orang — orang yang tidak bertangung jawab dalam
melakukan pengedaran narkoba. Kemudian kegiatan PKM juga memberikan arahan kepada siswa untuk
mengisi waktu luang untuk melakukan kegiatan olahraga dalam peningkatan kebugaran jasmani supaya
kedepanya lahir generasi yang sehat, bugar serta memiliki daya juang vang tanguh dalam perkembangan
zaman. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilakukan secara kontiniu supaya hasilnya benar — benar
dapat dirasakan khususnya anak — anak SMK Tiara bangsa dalam menjauhkan mereka dari generasi yang
bebas narkoba. Penyuluhan dalam bidang olahraga yang diberikan kedepanya bukan hanya untuk
peningkatan Kesehatan tetapi menjadi sebuah ajang peningkatan prestasi yang dapat membawa harum
nama kota Bekasi.

Kata kunci : Pendidikan, Pencegahan, Pemberantasan, Narkoba

Abstrak

Drugs are dangerous substances that enter the body with illegal use and without medical use using a doctor's
prescription. Many young people in Indonesia are plunged into drug abuse, resulting in committing acts
that are detrimental to themselves and others and can even lead to death from the use of these addictive
substances. The city of Bekasi is a buffer city for the capital with a very complicated level of problems,
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X Sport Tommuntty Valspdieally2@22s hahk- b8aindt school-age children. Seeing the phenomena that occur in the
Bhayangkara University field, they carry out community service activities for children at Tiara

Bangsa Vocational School by providing knowledge related to narcotics, explaining the bad
effects of drug use and avoiding invitations from people who are not responsible for drug trafficking. Then
PKM activities also provide direction for students to fill their spare time to do sports activities in increasing
physical fitness so that in the future a generation that is healthy, fit and has a strong fighting power in the
times. Community service activities are carried out continuously so that the results can really be felt,
especially for Tiara Bangsa Vocational High School children in keeping them away from a drug-free
generation. Counseling in the field of sports that will be given in the future is not only for improving health,
but also being an event for improving achievements that can bring the name of the city of Bekasi to be.

Keywords: Education, Prevention, Eradication, Drugs,

1. PENDAHULUAN

Narkoba merupakan zat berbahaya yang masuk kedalam tubuh dengan pengunaan doses
secara berlebihan dan tampa pengunaan dalam medis mengunakan resep Dokter. Banyak generasi
muda di Indonesia yang terjerus kedalam penyalah gunaan narkoba sehingga berakibat negative,
bahkan bisa berujung kematian kepada pemakaian zat adiktif tersebut. Kota Bekasi merupakan
kota penyangga ibukota dengan tingkat permaslahan yang sangat rumit khusunya penyalah
gunaaan narkoba terhadap anak — anak usia sekolah. Melihat fenomena yang terjadi dilapangan
Universitas Bhayangkara melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat terhadap anak —
anak di SMK Tiara Bangsa dengan memberikan pengetahuan terkait dengan narkotika,
menjelaskan dampak buruk apabila pengunaan narkoba serta menghindari ajakan dari orang —
orang yang tidak bertangung jawab dalam melakukan pengedaran narkoba. Kemudian kegiatan
PKM juga memberikan arahan kepada siswa untuk mengisi waktu luang untuk melakukan
kegiatan olahraga dalam peningkatan kebugaran jasmani supaya kedepanya lahir generasi yang

sehat, bugar serta memiliki daya juang yang tanguh dalam perkembangan zaman.

Berdasarkan hasil obserfasi lapangan yang dilakukan oleh tim PKM Ubhara Jaya kepada
Polres Metro Kota Bekasi, setiap tahun kasus peningkatan penyalah gunaan narkoba terhadap anak
— anak terus meningkat dan korban jiwa yang ditimbulkan terus bertambah sehingga hal ini

menjadi sesuatu keresahan bagi masyarakat Khusunya para orang tua supaya anaknya tidak
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yang benar mengenai narkoba serta upaﬂ pencegahan pengguna yang efektif agar hal
tersebut tidak merajalela. Dengan kondisi tersebut dan dalam rangka memelihara ketentr amahdan
ketertiban masyarakat guna memperbaiki moral masyarakat khususnya juga para anak-anak masa
kini untuk tidak mendekati apalagi mengkonsumsi narkoba dan miras agar daat menjadi penerus
bangsa yang berakhlak mulia. maka kami melaksanakan kegiatan sosialisasi / penyuluhan tentang
Pencegahan, Pemberantasan, Penyalahgunaan, dan Peredaran Gelap Narkoba (P4GN) yang
bertempat di SMK Tiara Bangsa Kota Bekasi. Yang lokasi sekolahnya sangat strategis karena
berdekatan dengan jalur lintas dari jakarta yang akan ke wilayah kabupaten Bekasi dan kota kota

lainnya di Pulau Jawa.

Dalam kegiatan abdiams ini kami dari Univeristas Bhayangkara Jakarta Raya juga
memberikanﬁnyuluhan kepada anak — anak di SMK Tiara Bangsa untuk mengunakan waktu
luang untuk hal — hal yang positif, salah satunya dengan melakukan kegiatan olahraga secara rutin
dan memberikan arahan betapa pentingya menjaga Kesehatan tanpa mengkomsumsi obat — obat
terlarang. Dengan kegiatan olahraga yang dilakukan dapat meningkatakan kebugaran jasmani anak
— anak SMK tiara bangsa sehingga muncul hal — hal positifﬂsetiap indifidu untuk selalu
melakukan kegiatan yang bermanfaat dan bisa membentinggi diri untuk tidak melakukan hal — hal
yang berkaitan dengan penyalah gunaan narkoba yang berdampak buruk terhadap masa depan setia
generasi muda khusunya anak — anak SMK Tiara bangsa Kota Bekasi. Dalam kegiatan pengabdian
kepada masyarakat Universitas Bhayangkara memberikan penyuluhan secara kontiniu supaya
anak — anak di Kota Bekasi Bebas dari bahaya narkoba dan melakukan aktifitas yang positif
khusunya dalam menekuni kegiatan olahraga untuk mewujutkan sehat jasmani dan rohani serta

melahirkan generasi yang berprestasi yang dapat meharumkan nama kota Bekasi.

(6]
2. METODE
Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat terhadap anak —

anak SMK Tiara Bangsa Kota Bekasi adalah dengan melakukan penyuluhan secara berkala untuk

memberikan pengetahuan terkait betapa bahayanya pengunaan narkoba dan obat — obatan terlarang
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kegiatan yang bermanfaat dengan melakukan aktifitas jasmani secara koainiu serta bisa
memiliki olahraga yang ditekuni secara baik yang bisa menjadikan anak — anak di Kota Bekasi
bisa berprestasi. Berikut adalah tahapan pelaksanaan program pengabdian yang akan dilaksanakan
dalam tiga tahap utama diantaranya (1) Pra-Pelaksanaan (2) Pelaksanaan (3) Evaluasi dan
Pelaporan. Untuk mengetahui gambaran lebih jelas terkait ketiga tahapan pengabdian ini, berikut
uraian teknisnya di bawah ini:
A. Pra —Pelaksanaan
1. Pemilahan dan Inventarisasi Permasalahan
Dalam pemilihan kegiatan PKM Tim Ubhara Jaya terlebih dahulu melakukan obserfasi dan
pemetaan terhadap masalah yang terjadi dimasyarakat serta melihat masalah mana yang begitu
penting harus segera diselesaikan. Maka dalam penetuan kegiatan lapanggan terkait dengan anak -
anak kota Bekasi khusunya pada siswa SMK Tiara Bangsa, sehingga kami beranggapan terkait
beberapa kondisi dilapangan yang berkaitan dengan kegaduhan yang terjadi di masyarakat terkait
penyalah gunaan rakoba marak terjadi pada generasi muda dan memberikan sosialisai betapa
bahanya bagi anak — anak Ketika mereka terjerumus kedalam penyalah gunaan narkoba, kemudian
memberikan alternatif penyelesaian masalah untuk memanfaatkan masa muda untuk melakukan hal
— hal produktif untuk menjadi bekal dimasa depan yang lebih baik.
2. Penentuan Topik Permasalahan dan Sasaran Pengabdian
Penentuan topik permasalahan didasarkan pada hasil analisis situsasi di dilapangan yang
akhir — akhir ini sering terjadi penyalah gunaan narkoba pada anak — anak di Kota Bekasi
berdasarkan hasil obserfasi lapangan dan laporan yang ditinjau dari pihak kepolisian banyaknya
anak — anak di Kota Bekasi yang menjadi sasaran bagi pihak — pihak yang tidak bertangung jawab

dalam melakukan peredaran narkoba. Hal ini terjadi Ketika kurangya pemahaman anak — anak

terhadap apa saja yang termasuk kedalam kategori atau jenis — jenis obat terlarang yang
dapat meaak jasmani dan masa depan anak — anak kota Bekasi. Kemudian menentukan Langkah
kongkrit apa yang harus dilakukan untuk mengisi waktu luang %oaya melakukan sesuaitu yang
bermanfaat dan menciptakan sebuah prestasi dalam mewujutan masa depan yang lebih baik bagi

anak — anak di Kota Bekasi.
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Penyusunan dan pengajuan proposal ini merupakan tahapan teknis yang
dilakukan penulis dalam mencari sumber dana yang digunakan untuk OErasionalisasi selama
kegiatan pengabdian berlangsung supaya kegiatan pengabdian masyarakat dapat berjalan dengan
baik dan hasilnya dapat dirasakan lansung oleh masyarakat dalam menangulanggi penyalahgunaan
narkoba serta memberikan solusi dalam memantfaatkan waktu luang untuk menciptakan sesuatu

yang bermanfaat.
4. Pengembangan Sumber, Alat, dan Bahan Pelatihan

Sumber, alat, bahan pelatihan disusun berdasarkan hasil analisis kebutuhan selama proses
kegiatan Pentingya Pendidikan bagi anak dalam pencegahan, pemberantasan, penyalahgunaan,
dan peredaran gelap narkoba (P4GN) di Kota Bekasi serta melakukan kegiatan yang positif dalam
mengisi waktu luang dengan melakukan kegiatan olaharaga secara kontiniu dalam mewujutkan

generasi yang sehat dan bugar serta berprestasi dimasa yang akan dating.
B. Pelaksanaan

Dalam tahap pelaksanaan kegiatan PKM merupakan hal yang sangat penting untuk
dikemas dengan sebaik — baiknya terutama terkait dengan materi yang diberikan supaya hasinya
benar — benar dapat diraskan oleh anak — anak dan pengetahuan yang didapat dalam pelaksanaan
kegiatan PKM dapat membentenggi diri supaya tidak terjerumus kedalam penyalah gunaan
narkoba. Kemudian dalam tahap pelaksanaan dapat memberikan nﬁtofasi kepada anak — anak
supaya bisa terus melakukan hal — hal yang positif sehingga mereka dapat menjadi generasi yang

sukses dimasa yang akan datang.

Berikut uraian teknis selama proses tahapan pelaksanaan

1. Materi penyuluhan terkait Pentingya Pendidikan bagi anak dalam pencegahan,
pemberantasan, penyalahgunaan, dan peredaran gelap narkoba (P4GN) di Kota Bekasi

2. Memberikan arahan terkait aktifitas olahraga dalam peningkatan kebugaran jasmani
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melakukan kegaitan yang negative
4. Mendorong dan mendampinggi untuk melakukan kegiatan olahraga secara kontiniu supaya

bisa mewujutkan prestasi dan memberikan kebagaan untuk kota Bekasi.

3. Hasil

Dalam melakukan kegiatan kepada masyarakat kanE' melakukan kegiatan sosialisasi terkit
Pentingya Pendidikan bagi anak dalam pencegahan, pemberantasan, penyalahgunaan, dan
peredaran gelap narkoba (P4GN) di Kota Bekasi dilakukan oleh 23 orang yang tergabung
kedalam organisasi Organisasi Intra Sekolah (OSIS) yang diharapkan nantiknya bisa memberikan
penyuluhan kedapa teman — teman di SMK Tiara Bangsa supaya dapat menjauhi narkoba dan
menjelaskan betapa bahaya narkoba serta efek nagatif yang ditimbulkan serta mengajak teman —
teman generasi muda untuk melakukan hal — hal positif khusunya melakukan kegiatan olahraga
secara rutin dalam peningkatan kebugran jasmani. Berdasarkan hasil tes yang dilakukan terkait
materi yang dipahami oleh peserta semuanya dengan hasil baik dengan presentase hasil rata —rata
nilai 84. Meliah hasil yang diperoleh Ketika melakukan PKM di SMK Tiara Bangsa kegiatan
serupa perlu dilakukan kedalam ranah yang lebih luas sehingga penyuluhan terkait narkoba dapat
dilakukan secara merata terhadap anak — anak dikota Bekasi sehingga tujuan pemerintah supaya
mewujutkan generasi yang bebas narkoba benar — benar dapat terwujut dengan baik dalam
melahirkan generasi yang unggul dan memiliki kompetensi yang produktif dalam mewujutkan

kemajuan.

T I Tabel Hasil Tes Peserta PKM setelah melakukan Sosialisasi

No Nama Peserta  Hasil Tes
1 MHI 86
2 CBI 84
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4 WHI 84
5 ZA 85
6 YSH 83
7 LSI 84
8 KMI 85
9 KID 83
10 LIF 84
12 RS 86
13 ZH 87
14 MDK 85
15 HP 83
16 GSC 88
17 MHS 83
18 PPS 82
19 BKS 83
20 SM 86
21 PO 84
22 LPH 83
23 AP 83

Rata — rata 84

4. PEMBAHASAN
Dalam kegiatan panngabdian kepada masyarakat yang dilakukan Univeristas
Bhaynagkara Jakarta raya terhadap pencegahan, pemberantasan, penyalahgunaan, dan

peredaran gelap narkoba (P4GN) di Kota Bekasi. Dalam kegiatan penyuluhan
kami menginformasikan terkait jenis — jenis narkoba yang dapat membahayakan diri
apabila dikonsumsi. Dengan sosialisasi yang kami berikan memberikan pengetahuan

kepada anak — anak SMK Tiara Bangsa kota Bekasi untuk tidak melakukan perbuatan
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Kemudian kegiatan ini juga memberikan solusi kepada anak — anak untuk dapat mengisi
waktu luang dengan melakukan kegiatan olahraga bahkan menurut (rosdiani dini : 2012)
kegiatan pendidikan olahraga yang dilakukan merupakan kegiatan pembinaan kepribadian
warga negara peserta didik sebagai warga negara seutuhnya. Dalam aktifitas olahraga
bukan hanya melakukan aktifias fisik saja tetapi bagimana penanaman nilai moral dan etika
dalam kegiatan olahraga secara tidak lansung memberikan hal — hal yang positif dan dapat
menghidari diri dari pengunaa obata — obat terlarang. Menurut (Mylasidayu Apta ; 2018)
manfaat melakukam kegiatan olahraga dapat nenimbulkan hal — hal yang positif serta dapat
menimalisir hal — hal yang memberika danpak negative. Dari pendapat diatas dapat kita
lihat bahwa kegiatan olahraga yang dilakukan dapat memberikan hal yang positif apabila
dilakukan secara rutin dan menghindari pemikiran negative supaya tidak terjerumus atau
terpengaruh dalam pengunaan narkoba. Menurut (Pomatahu: 2012) olahraga dapat
membentuk watak manusia kedala nilai — nilai moral yang terjadi dalam aktfitas olahraga.

Didalam melakukan kegiatan olahraga bukan hanya kebugaran jasmani saja yang
kita dapatkan tetapi interaksi yang terjadi dapat menimbulkan hubungan baik dalam
aktifitas social, teleransi saling menghargai serta berpikiran positif dalam melakukan setiap
aktifitas sehingga hal tersebut dapa membentenggi diri untuk tidak melakukan kedalam hal
— hal negative. Kemudian (Candra Juli : 2021) setiap aktifitas fisik yang dilakukan dapat
meningkatan jasmani indivudu. Hal ini kita lihat bahwa Ketika kebugaran jasmani dimiliki
masing — masing individu itu dalam keadaan baik maka akan terhindar dari bergagai
macam penyakit se& dalam selalu melakukan hal — hal yang positif.

Kedepanya kegiatan pencegahan, pemberantasan, penyalahgunaan, dan peredaran
gelap narkoba (P4GN) di Kota Bekasi harus dilakukan secara baik dan berkelanjutan

supaya hasilnya benar — benar bisa dirasakan oleh anak — anak di Kota Bekasi dan kegiatan

olahraga yang dilakukan dapa menciptkan kenerasi yang kuat dan Tangguh serta

bebas dan pengunaan narkoba.

5. KESIMPULAN DAN SARAN
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Vol 2 Uﬂil«séﬁﬁaﬁq%ﬁyhﬁlgk ira akan terus melakukan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat dalam Kegiatan pencegahan, pemberantasan, penyalahgunaan, dan
peredaran gelap narkoba (P4GN) di Kota Bekasi harus terus dilakukan secara kontiniu
supaya dapat nenimalisir pengunaan narkoba pada generasi muda, sehingga tidak ada lagi
anak —anak di Kota Bekasi dimasa yang akan datang tersandung kasus pengunaan narkoba.
Kemudian penggalakan aktifitas olahraga harus terus dilakukan supaya anak — anak dikota

Bekasi dapat mengisi waktu luang dengan baik serta terhindar dari pengaruh negative

dalam pengunaan narkoba.
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