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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN AGRESI
PADA SISWA KELAS XI SMAN 6 TAMBUN SELATAN

Taqgyudin Ali
201210515092

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional dengan
perilaku agresi siswa kelas XI SMAN 6 Tambun Selatan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Populasi
penelitian ini adalah siswa kelas XI SMAN 6 Tambun Selatan yang berjumlah 290. Teknik
sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik simple random sampling. Sampel
yang diambil sejumlah 150 siswa. Teknik pengumpulan data dengan metode skala, yaitu skala
kecerdasan emosional dan skala perilaku agresi. Uji coba instrumen dilakukan di kelas XI
SMAN Tambun Slatan. Subjek uji coba sebanyak 50 siswa di luar subjek penelitian. Nilai
koefisien reliabilitas pada skala kecerdasan emosional sebesar 0,821 sedangkan pada skala
perilaku agresi sebesar 0,867. Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan menggunakan
analisis korelasi product moment dari Pearson dengan bantuan program ststistic SPSS versi 23
for windows. .

Hasil penelitian ini menunjukan adanya hubungan negatif dan signifikan antara kecerdasan
emosional dengan perilaku agresi pada siswa kelas XI SMAN Tambun Selatan. Hal ini
ditunjukan dengan hasil analisis korelasi sebesar -0.424 dan p = 0,000. Yang menunjukan
hubungan negatif antara kecerdasan emosional dengan perilaku agresi

Kata Kunci : Kecerdasan emosional, Perilaku Agresi
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RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE WITH
AGGRESSIVE IN STUDENT CLASS XI SMAN 6 TAMBUN SELATAN

Taqgyudin Ali
201210515092

Abstract

This study aims to determine the relationship between emotional intelligence and aggression
behavior of students of class XI SMAN 6 Tambun Selatan

This research uses quantitative approach with correlational research type. The population of
this study is the students of class XI SMAN 6 Tambun Selatan amounting to 290. Sampling
technique used in this research is simple random sampling technique. Samples taken by 150
students. Data collection techniques with the scale method, namely the scale of emotional
intelligence and the scale of aggression behavior. The test of the instrument is done in class Xl
SMAN Tambun Slatan. The subjects of the trial were 50 students outside the study subjects. The
value of reliability coefficient on the scale of emotional intelligence of 0.821 while on the scale
of aggression behavior of 0.867. The data obtained is then analyzed by using Pearson product
moment correlation analysis with the help of ststistic program SPSS version 23 for windows. .

The results of this study indicate a negative and significant relationship between emotional
intelligence and aggression behavior in students of class XI SMAN Tambun Selatan. This is
indicated by the result of correlation analysis of -0.424 and p = 0,000. That shows the negative
relationship between emotional intelligence and aggression behavior

Keywords: Emotional Intelligence, Aggression Behavior

Hubungan Antara..., Taqyudin, Fakultas Psikologi 2018



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan
hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara
Kecerdasan Emosional Dengan Agresi Siswa Kelas XI SMAN 6 Tambun Selatan”. Penulisan
ini dapat terselesaikan karena bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini
perkenankanlah penulis mengucapkan terimakasih yang setulus-tulusnya kepada yang
terhormat :

1t

Istri tercinta Chairunnisa dan kedua anakku Nayla Salsabil Jauhariyah,dan Husni Al-
Mubarok yang selalu memberikan cinta, kasih, sayang, motivasi, semangat, dan
dukungannya dengan ikhlas dan tulus sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini
Kepada Umi tercinta terimakasih atas doanya meskipun jauh di sana tapi selalu
memberikan dukungan dan semangat tiada hentinya, juga kepada mertua yang selalu
memberikanduhmgandansemngatteﬂmaksihamssegalmyayangmthapakﬂbu
beriakan untuk ku '

Bapak Ahmad. S.Psi.,SH.MM dosen pembimbing yang telah memberikan bimbingan,
arahan, dan dorongan dengan penuh kesabaran.

Kepada para Dosen 'saya ucapkan bamyak terimakasih yang telah membimbing dan
memberikan ilmu tanpa lelah kepada kami semoga Allah SWT membalas dengan
setimpal .

kepada sahabat-sahabat yang selalu hadir memberikan dukungan dan semangat untuk
selalu berusaha menyelesaikan skripsi ini

Bekasi, 12 Januari 2018

Tagyudin Ali

Hubungan Antara..., Taqyudin, Fakultas Psikologi 2018




DAFTAR 1Sl

LEMBAR PERSETUJIUAN ..o i
LEMBAR PENGESAHAN ... i
LEMBAR PERNYATAAN ..ot ii
ABSTRAK e s iv
AB ST R A CT ettt e bbb et enae e beenree s Y
KATA PENGANTAR Lot vi
DAFTAR IS . et ettt e s vii
DAFTAR TABEL ............ % R R N s N oo viii
DAFTAR LAMPIRADNFESA. 8. .. T PR N .. iX
BAB 1 PENDAHWLUAN,. ... . e il Mg cevrerene i ol N B oo 1
11 Latar Bel@Hangy ... .. ...t b o o o i TR 1
12 RumusanfiMasalahy......... 8. s et S, A 8
1.3 Tujuan PeRglitian f.......n 0040 o b R L 8
14  Manfaat Pagglitian...... 5ok T e e f... . 9
1.41 Mantgyl TEOrIfIS ..l ab K s ooy LA S ertannateafesseeeesftllesceeeeneenens 9
1.4.2 Manfad R raktiSy. o st i oo, Naregfonceene gl oo eeeeeesenens 9
15  Uraian Keaslian'Renelitian s L s s 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA Lttt e 12
2.1 YN | () ... o 12
2.1.1  Pengertian AGIeSI .....ccveiueiieieeiie it sttt sre sttt sre s 12
2.1.2  ASPEK-SPEK AQIEST ..ottt 13
2.1.3  Jenis — Jenis Perilaku AgQreSi ......ccccoveveeieiieie e 13
2.1.4 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Agresi.........ccocoovvvvieiienn. 14
2.2 Kecerdasan EMOSIONaL...........cccooiiiiiiiiiiie e 17
2.2.1 Pengertian Kecerdasan Emosional .............ccccooveviiiicvc e 17
2.2.2 Aspek-aspek Kecerdasan EMOSIONAl ..........ccocovvviiiiiiiineniiisicieien, 18

Hubungan Antara..., Taqyudin, Fakultas Psikologi 2018



2.2.3 Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Kecerdasan Emosional............... 20

2.2.4  Ciri —ciri Kecerdasan EMOSIONal ............ccccoiiiiniiiniiiiiieccseee 21

2.3 REIMAJA ot 21
2.3.1  Pengertian REMAJA........cceriririiiieieieiesie st 22
2.3.2 Tugas Perkembangan REMAJa .........ccccverueiieieeiieiiie e 23
2.3.3 Tahap — tahap Perkembangan ReMaja..........ccccoevvrvveiereninininiceeee, 23
2.3.4 Perkembangan EmMOSi REMAja .........cccccvevieiiiieiieie e 24

2.4 Hubungan Antar Variabel ..........cccoeiieii i 26

2.4.1 Hubungan Antara Kecerdasan Emosional Dengan Perilaku Agresi

Siswa Kelas X1 SMAN 6 Tambun Selatan..............cccooooeiiininiinnnns 26

2.5  Kerangka Berpikir Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiii s 27
2.6  Hipotesis ... g oo, .. sl ool L e Bovm e O e 27
BAB |1l METQERE PENELATIAN ARv2 S o el e o s il RS 28
3.1  Tipe Penglifian .. K ..o UHLE R gk e R e B U 28
3.2 Identifikasi Variabel Penelitian ............ccccoiiiieiiiiiiiiiciccce e 28
3.3 Definisi OPerasional .............cccoiiiiiriirseesiersessesssssseeseessessesssesstesseessessseseesses 29
3.4 Populasi dan Sampel Penelitian ..o 29
3.4.1 Populdgk...... . = et~ 29

3.4.2 Sampel.g%..... % A ARK LA HAYA . F.....A0F 30

3.5  Teknik Pengumpulan Data ..........cccuemieiieiiineneniininesieieee i 31
3.5.1  Skala Perilaku AQreSi .oc......ciiiiiiiiieiiaiiiiecessiesie e 32

3.5.2 Skala Kecerdasan EMOSIONAl ..........ccccoviiiiiniiiiiiiecee e 33

3.5.3 Instrumen Penelitian ..........ccccooeiiiiiiiiiii e 35
3.5.4 Validitas dan Reliabilitas ...........ccccooiiiiiiii 36

3.5.4.1 Validitas Alat UKUT ........ccooeiiiiiiiiiieeeee e 36

3.5.4.2 Realibilitas Alat UKUT ... 39

3.6 Metode ANAlISIS DALA ......ccveiveieiiiiiiiiiiiieieee e 41
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccooiiiec 42

Hubungan Antara..., Taqyudin, Fakultas Psikologi 2018



4.1  Gambaran Konteks atau Ruang Lingkup Penelitian ...........cccoovviiins e 42

4.2 Pelaksanaan Penelitian ..o 42
4.2.1 Persiapan Penelitian .........cocooiiiiiiiiieee 42
4.2.2 Pelaksanaan Penelitian ............ccooooeiiiiiiiciiiecee e 43
4.3 HaSH PENEILIAN ...c.ooviiiiiiiee s 43
4.3.1 Kategorisasi KONtrol Dirl .......ccccooveiiiiiiiiiciiseeeeeee e 43
4.3.1 Kategorisasi Kecerdasan Emosional ...........cccccccevvveveiininenesiieseenns 45
4.3.2 UJEASUMST wecviiieieiteeie ettt ta et te e e steeeeaneenne e 47
4.3.2.1 UjJi NOIMAITAS wi.veviiiiiiiieiieieie ittt 47
4.3.2.2 Uji LingdHas = Ehw. SRS .m0 .o 49
4.3.3 UjiDotRsis ... .o . Nl A e 50
4.4  Pembahasan ... aomm.... s, .ooows i b hoeerennen s Bovmmg. o o N 51
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 54
51  KesimpulR ....... % o U R o R e e U 54
9.2  Saran ..Qh.oo e RSN AT e R L 54
5.2.1 Sar@i Prakils. ... ol Rttty . SN 54
5.2.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya ..........cccocooves o, 54
DAFTAR PUSTAKRX....... X e ) et =
LAMPIRAN ............. %% % SRR A A B XA

Hubungan Antara..., Taqyudin, Fakultas Psikologi 2018



Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 3.3

Tabel 3.4

Tabel 3.5

Tabel 3.6

Tabel 3.7

Tabel 3.8

Tabel 3.9

Tabel 3.10

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

Tabel 4.10

DAFTAR TABEL

JUMIAN SISWAL ... 30
Sekor SKala LIKErt .........coviiiiiiiiccce e 31
Blueprint Skala Perilaku AQresi .........cccocveiiiiiiiiieneneniseeees 33
Blueprint Skala Kecerdasan Emosional ..............cccocveveiienecie s, 35
Nilai SKOr Validitas .......cccceeeeiiiiiiiiiiseee e, 37
Uji Alat Ukur Blueprint Skala Perilaku Agresi .......cccccceevevevvereene. 37
Uji Alat Ukur Blueprint Skala Kecerdasan Emoisonal ..................... 38
Klasifikasi Skor Reliabilitas Cronbach Alpha.. ......cccoooiiiiiiinnn. 40
Reliabilitas Perilaku AgQresi ........cccccveeiieiieie i seese e 40
Reliabilitas Kecerdasa EmMOSIONal ..........ccccooovvviiiniiiiiniiniceene, 41
Hasil Perhitungan Perilaku Agresi dengan SPSS ............c.ccoeevenee. 44
Hasil Perhitungan Perilaku Agresi Manual ...............cccccccovevvinenen. 44
Kategorisasi Perilaku Agresi ........cocoineiininininie i 45
Hasil Perhitungan Kecerdasan Emosional dengan SPSS ................. 46
Hasil Perhitungan Kecerdasan Emosional manual.......... .....c.......... 46
Kategorisasi Kecerdasan Emosional..............ccccevevveveiie e ceenen 47
Hasil Uji NOrmalitas .........ccccooeiiiiiiiiiieeecee e 48
HasSil Uji LINGAITAS .....veeiveeiiiiiieecie et 49
Hasil Uji KOrelasi ......c.cccouveviiiiiiiiic e 50
Klasifikasi Nilai KOrelasi ..........ccccooviiiiiniiiiicienceeee 50

Hubungan Antara..., Taqyudin, Fakultas Psikologi 2018



DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Kecerdasan Emosional
Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Perilaku Agresi

Skala Kecerdasan Emosional

Skala Perilaku Agresi

Data Skor Item

Kegiatan Bimbingan

Surat Pembalasan telah selesai melakukan Penelitian

Hubungan Antara..., Taqyudin, Fakultas Psikologi 2018



	03 201210515092 Lembar Persetujuan
	04 201210515092 lembar pengesahan
	02 201210515092 Lembar Pernyataan
	05 201210515092 Abstak
	06 201210515092 Kata Pengantar
	07 201210515092 Daftar Isi
	08 201210515092 Daftar Tabel
	09 201210515092 Daftar Lampiran



