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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis penelitian dan pembahasan yang sudah dibahas 

pada bab sebelumnya, dapat disimpulkan : 

1. Terdapat hubungan antara pola asuh orangtua dengan agresi pada siswa SMK  34

Jakarta Pusat 

2. Hubungan yang terjadi berupa hubungan yang arahnya negatif,

3. Agresi pada subjek berada dalam kategori yang tergolong tinggi.

4. Pola asuh orangtua berada dalam kategori yang tergolong rendah.

5.2. Saran 

Melalui beberapa pemaparan penelitian pada bab sebelumnya dan pemaparan 

pada bagian simpulan penelitian ini, maka terdapat beberapa saran yang mungkin 

dapat bermanfaat yaitu: 

5.2.1 Saran Teoritis 

Bagi peneliti lainnya yang ingin mendalami lebih lanjut lagi mengenai 

fenomena tawuran antar pelajar di wilayah jakarta khususnya, dapat 

meninjaunya melalui variabel yang lainnya seperti misalnya kontrol atau 

kendali emosi. Mengingat siswa SMK masih berapa pada fase remaja, 

dimana memiliki karakteristik mudah merespon keadaan lingkungan secara 

emosional.  

5.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi siswa, diharapkan siswa yang memiliki tingkat agresi yang sedang

untuk dapat menjaga perilakunya agar tidak melakukan tindakan

kekerasan baik secara verbal maupun psikis dengan disengaja dan bagi

orangtua diharapkan lebih memperhatikan perkembangan putra-putrinya
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dengan tetap berkomunikasi secara intens untuk meminimalisir tindakan 

yang tidak diinginkan oleh orangtua 

2. Bagi Orangtua, diharapkan bagi orangtua lebih memperhatikan pola 

hubungan yang seimbang antara orangtua dan anak supaya tercipta 

hubungan yang berkualitas. 

3. Bagi Guru, diharapkan dapat membuat program-program pembimbingan 

dan konseling yang dapat memfasilitasi siswa lebih bisa menurunkan 

sifat agresif. 

4. Bagi Sekolah, diharapkan dapat menyusun program bimbingan 

konseling, melalui proses-proses pembelajaran ekstrakulikuler. Dan juga 

program yang diarahkan kepada orangtua dalam hal membangun 

hubungan yang berkualitas dengan anaknya 
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