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ABSTRAK 

Teguh Budi Santoso, 201310215226. Analisis Ergonomi Postur Kerja 

Pada Proses Penuangan Gula di Mesin Giling Gula (Studi Kasus di PT.XYZ). 

PT XYZ merupakan perusahaan  yang bergerak dibidang makanan dan 

minuman. Pada proses pembuatan minuman serbuk rasa buah yang menggunakan 

bahan baku utama gula dalam pelaksanaan pekerjaannya terdapat keluhan yang 

dirasakan oleh operator penuangan gula yaitu keluhan rasa sakit pada beberapa 

bagian tubuh yang disebabkan pekerja cenderung membungkuk saat melakukan 

penuangan dengan beban yang cukup berat dan melebihi beban yang disarankan 

dalam waktu yang cukup lama dan terus menerus. Berdasarkan hasil keusioner 

nordic body map yang diberikan kepada 24 orang operator cukup tinggi khusunya 

pada area pinggang sebesar 69.79%, pergelangan tangan kanan sebesar 65.63%, 

punggung sebesar 62.50%, pergelangan tangan kiri sebesar 61.46%, bahu kiri 

sebesar 58.33%, dan bahu kanan 56,25%. Serta Penilaian postur kerja yang tidak 

ergonomis menggunakan metode RULA pada aktivitas penuangan gula didapat 

dengan skor akhir 7 dapat dikategorikan pada level resiko yang tinggi dan 

diperlukan tindakan langsung untuk perbaikan postur kerja operator penuangan 

gula. Rekomendasi yang diberikan agar dapat mengurangi resiko cedera pada 

operator yaitu perlu ada perbaikan posisi kerja dengan penambahan SOP penuangan 

gula yang ergonomis. 

Kata Kunci: Postur Kerja, Nordic Body Map, Rapid Upper Limb Assessment 
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ABSTRACT 

Teguh Budi Santoso, 201310215226. Ergonomics Analysis of Work 

Postures in The Process of Pouring Sugar in A Sugar Mill (Case Study at PT. XYZ). 

PT. XYZ is a company that produces a wide range of food and beverage 

products. In the process, it's using raw materials from sugar to make fruit flavored 

powder drinks. But there is problem when sugar pouring operators do their job, 

they feel pain in several parts of the body. It's because they often bend their body  

to lift sugar with too heavy a burden for a long time and continuously. Based on the 

results of the nordic body map questionnaire given to the 24 operators, the results 

are quite high especially in some areas, in the waist area is 69.79%, in the right 

wrist area is 65.63%, in the trunk area is 62.50%, in the left wrist area is 61.46%, 

in the left shoulder is 58.33% and in the right shoulder 56.25%. We are using the 

RULA method to assessment of work posture when the operator does the sugar 

pouring activity, and the result is not ergonomic with a score of 7. It can be 

categorized as a high level of risk and immediate action is needed to improve work 

posture of sugar pouring operators. We suggest to improve working position by 

adding operational standards to the ergonomic pouring procedure to reduce the 

risk of injury. 

Keywords: Work Posture, Nordic Body Map, Rapid Upper Limb Assessment 
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