ABSTRAK

Feby Rizki Mutiara. 201510515157. Hubungan Antara Dukungan
Sosial dengan Psychological Well-Being Pada Perempuan Dewasa Awal
Korban Pelecehan Seksual di Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tipe-tipe
dukungan sosial dengan psychological well-being pada perempuan dewasa
awal korban pelecehan seksual di Jakarta. Dampak negatif yang diterima
olen para korban pelecehan seksual dapat membuat korban mengalami
masalah dalam berfungsi dan melakukan aktivitas sehari-hari. Pada masa ini,
dukungan sosial yang diterima oleh para korban bermanfaat bagi
psychological well-being korban untuk menghadapi permasalahan tersebut.
Dukungan sosial penting bagi korban dalam meningkatkan psychological
well-being mereka.

Penelitian dilakukan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif
korelasional. Teknik pengambilan sample adalah kuota sampling dengan
jumlah sample sebanyak 196 perempuan korban pelecehan seksual yang ada
di Jakarta. Metode pengukuran dukungan sosial menggunakan alat ukur
yang dibuat sendiri oleh peneliti berdasarkan tipe-tipe dukungan sosial yang
diungkapkan oleh Sarafino dan pengukuran psychological well-being
menggunakan alat ukur yang dibuat sendiri oleh peneliti berdasarkan aspek
psychological well-being yang diungkapkan oleh Ryff. Data penelitian
kemudian diolah menggunakan teknik statistik Pearson Product-Moment
Correlation. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif
yang signifikan antara tipe-tipe dukungan sosial dengan psychological well-
being pada perempuan dewasa awal korban pelecehan seksual di Jakarta.
Sehingga semakin tinggi dukungan sosial yang diterima maka akan semakin
tinggi psychological well-being yang mereka miliki. Sebaliknya, semakin
rendah dukungan sosial maka akan semakin rendah psychological well-being
yang mereka miliki.
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