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HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS DENGAN
PERILAKU AGRESI PADA REMAJA.

RENDRA KURNIA HUDA
ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak ke masa
dewasa yang meliputi perubahan fisik, kognitif, dan psikososial (Papalia, 2009).
Remaja belum sanggup berperan sebagai orang dewasa, tetapi enggan jika disebut
bahwa mereka masih anak-anak. Masa remaja juga masa pencarian nilai-nilai
hidup. Oleh karena itu, sebaiknya mereka diberikan bimbingan agama agar
menjadi pedoman hidup baginya. bimbingan guru dan orang tua amat dibutuhkan
agar remaja tidak salah arah, karena dimasyarakat sangat banyak pengaruh
negative yang bisa menyengsarakan masa depan remaja.

Persoalan besar dalam setting pendidikan adalah kekerasan remaja.
Sekolah tidak bisa terhindar dari tingginya angka kekerasan, bahkan marak terjadi
perkelahian anatrpelajar, intimidasi, pelecehan dan penggunaan senjata. Yang
mendorong munculnya perilaku agresi adalah motivasi untuk menyesuaikan diri
dengan teman-teman dan bagi remaja salah satu dorongan terbesar untuk
bertindak adalah menjadi sama dengan teman-teman sehingga tidak
mempertimbangkan nilai-nilai yang dimiliki dan mencari jati diri dengan cara
melebur dengan teman lain dalam kelompok untuk melakukan tindakan agresi
(Ahmadi,2014).

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
pendekatan kuantitatif. Penelitian dilaksanakan di SMAN 1 Cabangbungin selama
bulan Mei sampai dengan Juli 2018, populasi dalam penelitian ini adalah siswa
kelas XII SMAN 1 Cabangbungin dan jumlah sampel sebanyak 120 responden.

Berdasarkan hasil uji linearitas, didapatkan 0,000 maka dapat
dikatakan bahwa ada hubungan yang linear antara variabel konformitas dengan
variabel agresif

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara interaksi
orang tua pada anak prasekolah dengan perkembangan emosional anak. Saran
dalam penelitian ini orang tua diharapkan lebih melakukan interaksi dengan anak
sehingga perkembangan emosional anak berkembang dengan baik.

Kata Kunci : konformitas, agresif, remaja.

Hubungan Antara..., Rendra, Fakultas Psikologi 2018



RELATIONSHIP BETWEEN CONFORMITY WITH
AGGRESSIVE BEHAVIOR IN TEENS.

RENDRA KURNIA HUDA

ABSTRACT

Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood that
includes physical, cognitive, and psychosocial changes (Papalia, 2009). Teenagers
have not been able to play an adult role, but are reluctant to mention that they are
still children. Adolescence is also the search for life values. Therefore, they
should be given religious guidance to be a guide for their life. guidance of
teachers and parents is needed so that teenagers are not misguided, because in the
community very much negative influence that can miserable the future of
adolescents.

The big issue in educational settings is youth violence. Schools can
not escape the high number of violence, even rampant fighting anatrpelajar,
intimidation, harassment and use of weapons. What drives the behavior of
aggression is the motivation to adapt to friends and for the teenager one of the
greatest impulses to act is to be the same with friends so as not to consider the
values they possess and seek identity by fusing with other friends in groups
to commit acts of aggression (Ahmadi, 2014).

The method used in this research is quantitative approach method. The
research was conducted at SMAN 1 Cabangbungin during May until July 2018,
the population in this study were the students of class XII SMAN 1 Cabangbungin
and the number of samples were 120 respondents.

Based on the results of linearity test, obtained 0,000 then it can be said
that there is a linear relationship between conformity variable with aggressive
variable

The conclusion of this study is there is a relationship between parent
interactions in preschool children with emotional development of children.
Suggestions in this study parents are expected to interact more with children so
that the child's emotional development develops well.

Keywords: conformity, aggressive, adolescent.
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