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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Self-

Regulated Learning dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa. Hipotesis 

yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan yang negatif dan 

signifikan antara Self-Regulated Learning dengan Prokrastinasi Akademik Pada 

Mahasiswa. Penelitian ini dilakukan di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Subjek penelitian ini adalah mahasiswa semester 5 pagi dari setiap Fakultas yang 

ada di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang berjumlah 120 orang. Variabel 

Self-Regulated Learning diukur dengan skala Self-Regulated Learning menurut 

Zimmerman yang terdiri dari 60 aitem dan variabel Prokrastinasi Akademik 

diukur dengan skala Prokrastinasi Akademik menurut Ferrari yang terdiri dari 32 

aitem. Data dianalisis dengan menggunakan teknik analisis Product Moment 

Kendall’s. Koefisien korelasi yang diperoleh sebesar -0.148* dengan signifikansi 

sebesar 0,021 (p<0,05). Sehingga didapatkan kesimpulan dari penelitian bahwa 

“ada hubungan yang negatif dan signifikan antara variabel self-regulated learning 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya”. 

 

Kata kunci : Self-Regulated Learning, Prokrastinasi Akademik 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to find the connection between Self-Regulated 

Learning and Academic Procrastination on undergraduate student. The 

hypothesis proposed in this research is that there is a negative connection and 

significant between Self-Regulated Learning and Academic Procrastination on 

undergraduate student. This research is conducted at Bhayangkara Jakarta Raya 

University. The subjects of this research are 120 undergraduate students 5th 

semester. Self-Regulated Learning is measured with Self-Regulated Learning 

scale use according to Zimmerman, which is composed of 60 aitems and 

Academic Procrastination scale use according to Ferrari, which is composed of 

32 aitems. Data analysis uses Product Moment Kendall’s technique. Acquired 

correlation coefficient is -0.148* with significance of 0,021 (p<0,05). The 

conclusion is that this research shows that there is negative connection between 

Self-Regulated Learning and Academic Procrastination on undergraduate 

student. 

 

Keywords : Self-Regulated Learning, Academic Procrastination 
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