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HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN
KONFORMITAS PADA REMAJA YANG MEROKOK DI
SMK KEMALA BHAYANGKARI 1 JAKARTA TIMUR

Yuniarti Partiwi
Fakultas Psikologi, Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, Bekasi
Yuniartipartiwil2@gmail.com

ABSTRAK

Perilaku merokok dilihat dari berbagai sudut pandang manapun sangat merugikan , baik
untuk diri sendiri maupun orang lain yang berada di sekelilingnya. Perilaku merokok
merupakan salah satu permasalahan yang terjadi pada masa remaja. Ada banyak alasan yang
melatarbelakangi perilaku merokok pada remaja. Seperti kurang kuatnyan konsep diri yang
dimiliki remaja dan kurang bisa menyaring pergaulan atau korban konformitas. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dan konformitas dengan perilaku
merok pada remaja. Metode ini menggunakan pendekatan kuantitatif subjek penelitian diambil
menggunak tekni knon probability sampling yaitu purposive sampling. Teknik ini dimana peneliti
membuat criteria khusus terhadap subjek penelitian. Peneliti kemudian mencarisubjek yang
memenuhi Kriteriat ersebut. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah sekala konsep diri
dan konformitas. Analisa data menggunakan SPSS 21. Hasil analisa Berdasarkan Uji
Linearlitas, dapat diketahui bahwa nilai kolom sig barisdeviation form linearlity adalah 0,875,
karena signifikan lebihdari 0,05(0,875>0,05) maka dapat disimpulkan bahwa antara variabel
konsep diri dengan konformitas terdapat hubungan yang linear .Berdasarkan hasil Uji
Homogenitas, dapat diketahui bahwa nilai signifikansinya (sig) menunjukkan hasil -0,348.Jika
nilai sig >0, 05 maka dapat dipastikan bahwa data tersebut homogen.Karena tidak kurang dari
0,05 maka hal ini menunjukan bahwa data bersifat homogen. Berdasarkan hasil Uji Korelasi
bivariate correlation antara kosep diri dengan konformitas diperoleh koefisien korelasi sebesar -
0,303 dengan signifika nsebesar 0, 781. Signifikansi p=0, 781 >0,05, angka tersebut berarti
hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis (Ha) diterima. Hipotesis alternative berbunyi terdapat

hubungan negatif antara konsep diri dengan konformitas diterima. Oleh Karena itu semakin
i
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tinggi konsep diri seseorang maka semakin rendah pula konformitas yang dialami remaja
perokok di SMK Kemala Bhayangkari 1 Jakarta.

Kata kunci : konsepdiri, konformitas.
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The Relationship Between Self-Concept and Conformity in Smoker Students at
KemalaBhayangkari 1 Vocational School in East Jakarta
Faculty Of Psychology, Universitas Bhayangkar Jakarta Raya, Bekasi

yuniartipartiwil2@gmail.com

ABSTRACT

Smoking behavior seen from various perspectives is very detrimental to both yourself and
others around it. Smoking behavior is one of the problems that occur in adolescence.
There are many reasons behind the behavior of smoking in adolescents. Such a lack of
self-concept is lacking in adolescents and lacks the ability to filter relationships or
victims of conformity. This study aims to determine the relationship between self-concept
and conformity with teenage behavior in adolescents. This method uses quantitative
approach of research subjects taken using non probability sampling technique that is
purposive sampling. This technique is where the researcher makes the specific criteria to
the subject of research. Researchers then look for subjects who meet these criteria. The
data collection tool used is self concept and conformity scale. Data analysis using SPSS
21. Results of analysis Based on the Linalityity Test, it can be seen that the value of the
sig row deviation form linearlity column is 0.875, because it is significantly more than
0.05 (0.875> 0.05) it can be concluded that there are between self-concept variables and
conformity a linear relationship. Based on Homogeneity Test results, it can be seen that
the significance value (sig) shows the result of -0.303. If the value of sig> 0, 05 then it
can be ascertained that the data is homogeneous. Because not less than 0.05 then this
shows that the data is homogeneous. Based on the results of the bivariate correlation
Correlation Test between self concept and conformity obtained a correlation coefficient
of -0,303 with a significance of 0,781. Significance of p = 0,781> 0.05, this number
means the null hypothesis (Ho) is rejected and the hypothesis (Ha) be accepted.
Alternative hypothesis reads that there is a negative relationship between self-concept
and acceptable conformity. Therefore, the higher the self-concept of a person, the lower
the conformity experienced by adolescent smokers in SMK KemalaBhayangkari 1
Jakarta.

Keywords: self concept, conformity.

Hubungan Antara..., Yuniarti, Fakultas Psikologi 2018


mailto:yuniartipartiwi12@gmail.com

KATA PENGANTAR

u alatkum Wr.Wb
i dan rasa syukur mendalam penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas

» karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi. Skripsi yang berjudul “Hubungan
i Dengan Konformitas Pada Remaja yang Merokok di SMK Kemala Bhayangkari 1
mur” ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu persyaratan kurikulum sarjana
(S-1) pada jurusan Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Bhayangkara Jakarta

k petunjuk, bimbingan, saran, informasi, dan doronga materil maupun spiritual, maka
‘hambatan da kendala yang ditemui dalam skripsi ini dapat diatasi. Oleh karena itu, dengan

hormat penulis haturkan  terima kasih kepada pihak-pihak yang telah banyak
antupenulis dalam menyelesaikan skripsi ini, diantaranya:

1. Bapak Dr. Neil Aldrinan selaku dekan fakultas psikologi Universitas Bhayangkara

Jakarta Raya sekaligus selaku dosen pembimbing yang selalu sabar dan tulus

mergﬁimbing dan memberikan pengarahan junga semangat yang besar kepada

penulis.

2. Segenap Bapak dan Ibu dosen yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat kepada
penglls selama menempuh pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara
Jakarta Raya.

3. Staf Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang telah membantu

' urusan administrasi penelitian selama penyususnan Skripsi ini.

4. Kepala Sekolah SMK Kemala Bhayangkari Jakarta Timur berserta seluruh jajaran.
5. Bapak, Emak, Adek, dan Ayug yang telah memberikan doa, dukungan, semangat
dalam menyelesaikan skripsi ini.

6. Ambar, Ayu Kustika, kak Yuliana yang telah membantu menemani dan memberikan

motivasi kepada peneliti dan seluruh jajaran teman kelas C T.A 2014 atas

kebersamaan selama kuliah.

| Akhir kata, Penulis berharap agar Skirpsi ini dapat bermanfaat dan dapat menambah
stahuan dan wawasan pembaca
’ *alaikum Wr.b

Bekasi, 27 juli 2018

Yuniarti Partiwi

viii

Hubungan Antara..., Yuniarti, Fakultas Psikologi 2018



Daftar Isi
LemMBDAr PEISEIUJURN .....ceiieetie ettt ettt nree s
Lembar PENGSANAN .......coviii e
Lembar PEINYATAAN .........cooiiiiieiiieiie ettt
ADSIFAK ..ttt
ADSIFACT ...ttt
Daftar TADBL ... s
DATtAr LAMPITAN ...ttt ettt ettt ettt ettt et
DATEAL IST.. ettt ettt

BAB | PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang . % Sl .. R, T M
1.2. Rumusan Magilldn sd......... g R N
1.3.  Tujuan pegofitigmee:... 4 ..ot L T G T N
1.4. Manfaat Benelitiage........ ol b N R o e R
1.4.1 Malfgat TEORItIS .20, 55 ideeeereed St Y e R oo e B
1.4.2 MnTER Praki]s.... 0wt d e o i 5 0t
1.4.3 KeasBAN Penelitian ., i e sl gttt el ol oeeineeenen
1.5. Keaslian Pen@iian ... 0. oo, SIS o trrreertae s DA . e snanssnatoeecsaafille e oeereerernennens

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Konsep Diri......... 88 B it asete s st e el e
2.1.1. KONSeP Dirl . i . ccruuueinaisunsenanssansnnanssansenannaga@dls coeeenreneenianreneeniannes
2.1.2.  DifiniSi KONSEP DIl cc.uvviiiiiii s srae e
2.1.3.  DIimensi KONSEP DIl .....ccocuieeiiiiiiiiie et
2.1.4. Faktor-faktor Mempengaruhi Konsep DiFi........cccccocvveeiiiiiiiiiec e

A (0101 (0] 81111 - PP UR PRSPPI
2.2.1. Difinisi KONFOIMITAS......ccvviiiieiiieiie et
2.2.2. ASPEK KONTOIMILAS......eiiiiiiiii et
2.2.3. Faktor-faktor Mepengaruhi Konformitas ............ccccoveeeiiiiiie e

2.3.  Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Konformitas pada Siswa yang Merokok ....

2.4, Kerangak KONSEPLUAL ........cccuuiiiiiiiiiiie it

Hubungan Antara..., Yuniarti, Fakultas Psikologi 2018

14
14
14
14
14
14
15

17
17
17
18
21
24
24
25
21
28
31



2.5.  HIpOtesis PENEIItIAN .........c.ooiiiiiiiiie s

BAB |1l METODE PENELITIAN

3L TIPE PENEIITIAN .....eiiiiiiie s
3.2.  ldentifikasi Variabel Penelitian ............cccooviiiiiiiiiic e
3.3.  Definisi Oprasional variabel Penelitian............cccocoeiiiiiiiiiiiicne
3.3.1 Difenisi Oprasional Konsep Dirl .......ccccccovviiiiiiiiiieiieniceeen

3.3.2  Difinisi Oprasional Konformitas ............ccccceviveniiiiieniicne e

3.4.  Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccoiiiiiiiiiiiiie
3.4.1 POPUIBSI ..o o e eerne e e nrne e

3.4.2 Sampel Penelitian o o o . BN R o e e

3.5. Teknik PengumpulafaDaiafem®. . ... oo e, o . o %N
3.6.  Instrumen Pengliang, ... . .o . eeennennn e el i e
3.7. Validitas . g0 Se¥ T NN
3.7.1.  \gdlidimgd.. AL ... s N R N R

3.7.2 HRefiabilitds...... 8 v e .Y

3.8. Analisi DatR]......... - Fa sy s

BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan

4.1 Hasil Penel it ... bt i o i3 o ot vy ot e el sl e
4.2.1 Persiapan RENEITIN .7 . oot o it e e oomeee .. ettt scee il ...
4.2.2 PelaksanaarmPenelitiap. JAK ARTA BRANA ..¥.... 0. ...

4.3 Hasil Penelitian ..... % ... B v e e O
4.3.1. Kategorisasi subjek Penelitian.............cccccvveeiiveiiiirieiiine e
4.3..2 Kategorisasi KONfOrmitas.........cccccvvieeiiiiiiiee i ciiin e sineae e
4.3.3 Kategorisasi KONSEP DIl ......cceeoiiuiieiiieeiiie s

A4, PemMbDaNaSAN... ..o

BAB V Kesimpulan dan Saran

51, KESIMPUIAN L.oooiiiie e
0.2 SANAN .
5.2.1 SAraN TEONLIS ...vvve e eeiiie ettt e e
5.2.2Saran PraktiS ..o

Hubungan Antara..., Yuniarti, Fakultas Psikologi 2018

31

57
57
57
57



DAFTAR PUSTAKA
DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR

LAMPIRAN

Tabel 3.1

DAFTAR TABEL
Rentang SKala LIKErt..........cocovviiiiiiiie i

Hubungan Antara..., Yuniarti, Fakultas Psikologi 2018



Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4
Tabel 3.5
Tabel 3.6
Tabel 3.7
Tabel 3.8
Tabel 3.9
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13

Gambar 2.1

Blue Print Konsep Diri Sebelum Uji Coba ..........ccoovviiiiiiiiiiiiien
Blue Print Konformitas Sebelum Uji Coba............cccccoiviiiiiiiiiiiiiics
Klasifikasi Indeks Daya Beda AIlteM .........cccoooveiiiiiiiiienic e
Blue Print Konsep Diri Setelah Uji Coba ..........ccccooiiiiiiiiiin
Blue Print Konformitas Setelah Uji COba...........cccccoiviiiiiinicicc,
Klasifikasi Skor Reliabilitas ...........ccccoovveiiiie i
Hasil Uji Reliabilitas Skala KOnsep Dirl ........ccccceviiiniiiiieiiieieeee
Hasil Uji Reliabilitas Skala Konformitas............cccooveiiiiinnicnicne i,
RUMUSAN KALEGOTISASI ... ..vviesiiiiiiee ittt
Deskripsi Stastistk Variabel Konformitas............ccccceveveiiiie e,
Hasil perhitungan Manual Konformitas............cccccceveeviieiiie e
Kategorisasi SKor KONfOrmitas ...........ccccevuveeiieeniieiesiiee e cee e
Persentase Subjek Pada Perilaku Konformitas..............cccccoiieeeiiveiiinesnnen.
Deskripsi Stastistik Variabel Konsep Diri .......ccccceviveiiiiieniiiieciie e
Hasil Perhitungan Manual Konsep Dirl ........ccccvvveiiiieeiineeiiie e
Kategorisasi SKOr KONSEP DIl ....cvuvieeiuieeeiieeeiieesiieeesie e see s nee e seve e
Persentase Subjek Pada Konsep Diri..........cccovvveiiiieiiiiee e
UJi normalitas Antara Konsep Diri Dengan Konformitas ..........................
HasWji LINEritas-, BiFEq. ety S Ay e ssesesssleccecaalilleccooeenceennnnnns
Hasil Uji HOMOQENILAS . iciuveeeiiir e iiiiesiiien e e esste e e sneesesheeeesneneesnreeesneeas

Hasil UjiiNnieritas. »d SARSFARE LB ST X A8

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Berpikir Penelitian .............occoiiiiiiiieii e

Hubungan Antara..., Yuniarti, Fakultas Psikologi 2018



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4
Tabel 3.5
Tabel 3.6
Tabel 3.7
Tabel 3.8
Tabel 3.9
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13

DAFTAR TABEL

Rentang SKala LIKErt.........c.oooiiiiiiieiie e 27
Blue Print Konsep Diri Sebelum Uji Coba ..........ccoovviiiiiiiiicn 28
Blue Print Konformitas Sebelum Uji Coba............cccccoiviiiiiiiiiiciics 29
Klasifikasi Indeks Daya Beda AItEM .........cccooviiiiiiiiiiieiicieeec e 30
Blue Print Konsep Diri Setelah Uji Coba ..o, 31
Blue Print Konformitas Setelah Uji COba...........cccooiiiiiiiiinicie e, 32
Klasifikasi Skor Reliabilitas ..............cccoeiiiiee e 33
Hasil Uji Reliabilitas Skala Konsep Diri .........ccocovevveiiiiiiiiiicicnie i, 33
Hasil Uji Reliabilitas Skala Konformitas..........ccccccccceiiie i 33
ST Ll T =Tolo] 1sF:T (O N ST, T TR . ORI 36
Deskripsi Stastistk Variabel Konformitas............ccccoceeviieeiiiciien e, 37
Hasil perhitungan Manual Konformitas............cccocvveeiineciiie e 37
Kategorisasi SKor KONTOrmMItas .........cccoveeiieeiiiie e iee e 38
Persentase Subjek Pada Perilaku Konformitas..............ccccceevvieiineciinenne, 38
Deskripsi Stastistik Variabel Konsep Diri .......cccceevvveiiiieiiiie e 39
Hasil Perhitungan Manual Konsep Dill ......ccccocvveeiieeeiiie e 40
Kategorisasi SKOr KONSEP DIl .........cociviiiiiieniiee i ciee s see e siee e 40
Persentase Subjek Pada Konsep Difi.........ccccoevieiiiee e 41
UJi normalitas Antara Konsep Diri Dengan Konformitas .......................... 41
HaSil Uji LINIEIAS e . s iiiruneessneesssneessssisssnnessstensaneeessnsesssseessnseeesnsesesnsees 42
Hasil Uji HOMOQENITAS .......vveeiiieeiiie e 42
HaSHl Uji LINIEITAS. .....vveeiiiee e 43

Hubungan Antara..., Yuniarti, Fakultas Psikologi 2018



Gambar 2.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Berpikir Penelitian ............cccooveiiiiiieiiiiiieiicse e

Hubungan Antara..., Yuniarti, Fakultas Psikologi 2018



	02 - 201310515154 - Lembar pernyataan
	03- 201310515154 - Lembar Persetujuan
	04 - 201310515154 - Lembar Pengesahan
	05 - 201310515154 - abstrak
	06 - 201310515154 - Kata Pengantar
	07 - 201310515154 - Daftar Isi
	08 - 201310515154 - Daftar Tabel
	09 - 201310515154 - Daftar Gambar



