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ABSTRAK 

 

 

Perilaku merokok dilihat dari berbagai sudut pandang manapun sangat merugikan , baik 

untuk diri sendiri maupun orang lain yang berada di sekelilingnya. Perilaku merokok 

merupakan salah satu permasalahan yang terjadi pada masa remaja. Ada banyak alasan yang 

melatarbelakangi perilaku merokok pada remaja. Seperti kurang kuatnyan konsep diri yang 

dimiliki remaja dan kurang bisa menyaring pergaulan atau korban konformitas. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dan konformitas dengan perilaku 

merok pada remaja. Metode ini menggunakan pendekatan kuantitatif subjek penelitian diambil 

menggunak tekni knon probability sampling yaitu purposive sampling. Teknik ini dimana peneliti 

membuat criteria khusus terhadap subjek penelitian. Peneliti kemudian mencarisubjek yang 

memenuhi kriteriat ersebut. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah sekala konsep diri 

dan konformitas. Analisa data menggunakan SPSS 21. Hasil analisa Berdasarkan Uji 

Linearlitas, dapat diketahui bahwa nilai kolom sig barisdeviation form linearlity adalah 0,875, 

karena signifikan lebihdari 0,05(0,875>0,05) maka dapat disimpulkan bahwa antara variabel 

konsep diri dengan konformitas terdapat hubungan yang linear .Berdasarkan hasil Uji 

Homogenitas, dapat diketahui bahwa nilai signifikansinya (sig) menunjukkan hasil -0,348.Jika 

nilai sig >0, 05 maka dapat dipastikan bahwa data tersebut homogen.Karena tidak kurang dari 

0,05 maka hal ini menunjukan bahwa data bersifat homogen. Berdasarkan hasil Uji Korelasi 

bivariate correlation antara kosep diri dengan konformitas diperoleh koefisien korelasi sebesar -

0,303 dengan signifika nsebesar 0, 781. Signifikansi p=0, 781 >0,05, angka tersebut berarti 

hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis (Ha) diterima. Hipotesis alternative berbunyi terdapat 

hubungan negatif  antara konsep diri dengan konformitas diterima. Oleh Karena itu semakin 
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tinggi konsep diri seseorang maka semakin rendah pula konformitas yang dialami remaja 

perokok di SMK Kemala Bhayangkari 1 Jakarta. 

 

Kata kunci : konsepdiri, konformitas. 
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ABSTRACT 

 

Smoking behavior seen from various perspectives is very detrimental to both yourself and 

others around it. Smoking behavior is one of the problems that occur in adolescence. 

There are many reasons behind the behavior of smoking in adolescents. Such a lack of 

self-concept is lacking in adolescents and lacks the ability to filter relationships or 

victims of conformity. This study aims to determine the relationship between self-concept 

and conformity with teenage behavior in adolescents. This method uses quantitative 

approach of research subjects taken using non probability sampling technique that is 

purposive sampling. This technique is where the researcher makes the specific criteria to 

the subject of research. Researchers then look for subjects who meet these criteria. The 

data collection tool used is self concept and conformity scale. Data analysis using SPSS 

21. Results of analysis Based on the Linalityity Test, it can be seen that the value of the 

sig row deviation form linearlity column is 0.875, because it is significantly more than 

0.05 (0.875> 0.05) it can be concluded that there are between self-concept variables and 

conformity a linear relationship. Based on Homogeneity Test results, it can be seen that 

the significance value (sig) shows the result of -0.303. If the value of sig> 0, 05 then it 

can be ascertained that the data is homogeneous. Because not less than 0.05 then this 

shows that the data is homogeneous. Based on the results of the bivariate correlation 

Correlation Test between self concept and conformity obtained a correlation coefficient 

of -0,303 with a significance of 0,781. Significance of p = 0,781> 0.05, this number 

means the null hypothesis (Ho) is rejected and the hypothesis (Ha) be accepted. 

Alternative hypothesis reads that there is a negative  relationship between self-concept 

and acceptable conformity. Therefore, the higher the self-concept of a person, the lower 

the conformity experienced by adolescent smokers in SMK KemalaBhayangkari 1 

Jakarta. 
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