
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil korelasi menunjukan bahwa terdapat hubungan positif yang

signifikan antara konsep diri dengan konformitas. Apa bila semakin

tinggi konsep diri maka semakin rendah pula konformitas.

2. Hubungan antara konsep diri dengan konformitas pada siswa yang

merokok di SMK Kemala Bhayangkari 1 Jakarta

1.2 Saran 

1.2.1 Saran Teoritis 

1. Pada penelitian lain bisa menggunakan grand theory  yang terbaru,

sehingga skala yang dibuat bisa lebih menggali variabel yang sedang

diteliti dan hasil penelitian yang akan dilakukan lebih baik dari

penelitian ini

2. Bagi penelitian selanjutnya yang ingin meneliti mengenai perilaku di

konformitas disarankan untuk menambahkan variabel lain selain

konsep diri. Karena besar kemungkinan bahwa faktor lain juga bisa

mempengaruhi

1.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi Siswa untuk penelitian selanjutnya

a. Aktif dalam kegiatan  non-akademik seperti ektrakulikuler

olaraga, seni maupun kegiatan keagamaan untuk

mengembangkan potensi yang dimiliki

b. Siswa diharapkan menaati peraturan disekolah tidak merokok

dilingkungan sekolah dan dan berperilaku sesuai norma yang

ada
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2. Bagi Peneliti selanjutnya 

a. Diharapkan memperhatikan waktu pelaksanaa sehingga bisa 

mendapatkan data dan mengelolahnya dengan waktu yang 

cukup panjan 

b. Meperhatikan subjek yang akan dijadikan sampel sesuai 

dengan kreteria yang telah dirancang. 

c. Memperhatikan lokasi penelitian agar diperluas sehingga hasil 

penelitian dapat digeneralisasikan pada populasi yang lebih 

besar 
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