BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN
Hasil yang diperoleh dari uji hipotesis menunjukkan adanya
hubungan antara kepercayaan diri dengan konformitas pada siswa perokok
di SMK Bina Siswa. Karena, semakin tinggi kepercayaan diri siswa, maka
semakin rendah konformitasnya. Begitu juga sebaliknya, semakin rendah
kepercayaan dirinya, maka akan semakin tinggi tingkat konformitasnya.

5.2 Saran
5.2.1 Saran Praktis

Berdasarkan penelitian ini saya merasa pihak orang tua dan sekolah
bertanggung jawab penuh terhadap fenomena yang saya teliti. Yaitu,
perilaku merokok pada siswa sekolah. Saran saya adalah orang tua
serta guru lebih memantau bagaimana perilaku anak atau siswa di luar
rumah ataupun diluar sekolah salah satunya adalah dengan cara
memantau melalui media sosial. Sekolah juga perlu memberikan
sanksi tegas apabila ada siswanya yang merokok, hal ini perlu
dilakukan untuk memberikan efek jera pada siswa. Sekolah juga dapat
bekerja sama dengan warung-warung yang berada di sekitar sekolah
untuk tidak menjual rokok kepada siswa sekolah SMK BINA SISWA .
Pengawasan yang lebih sangat dibutuhkan agar anak-anak tersebut

tidak terjerumus ke dalam hal yang lebih negatif.

5.2.2 Saran bagi penelitian Selanjutnya
Saran saya untuk penelitian selanjutnya adalah agar peneliti dapat
meneliti lebih banyak variabel untuk melakukan penelitian pada
fenomena ini. Karena menurut saya masih banyak faktor-faktor yang
mempengaruhi fenomena ini selain dari variabel yang saya gunakan

dalam penelitian ini.
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