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ABSTRAK 

 

 
GINA TRESNA ASIH  201410515017. Hubungan Antara Body Image 

dengan Self Esteem Pada Mahasiswi Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Universitas 

Trisakti yang Melakukan Diet. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Body Image 

dengan Self Esteem Pada Mahasiswi Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Universitas 

Trisakti yang Melakukan Diet. Metode yang dipergunakan adalah metode 

kuantitatif. Tempat penelitian di Universitas Trisakti dan populasinya adalah 

Mahasiswi Fakultas Ekonimi dan Bisnis. Tehnik pengambilan sampel 

menggunakan Tehnik non probability sampling yang dipilih yaitu purposive 

sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah Mahasiswi Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Trisakti yang berjumlah 77 orang. Tehnik pengumpulan data 

menggunakan angket. Alat ukur yang digunakan adalah skala Body Image dan 

Skala Self Esteem yang dibuat berdasarkan sakala Likert. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa diperoleh korelasi sebesar 0.347	  dengan	  taraf	  signifikansi	  

(p)	  0.002	  (p>0.05)	   ,	  artinya	  terdapat	  hubungan	  positif	  dan	  signifikan	  antara	  

body	   image	   dengan	   self	   esteem	   mahasiswi	   Fakultas	   Ekonimi	   dan	   Bisnis	  

Universitas	  Trisakti.	  	  

	  

Kata	  kunci	  :	  Body	  Image,	  Self	  Esteem,	  Mahasiswi	  	  
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ABSTRACT 
 

 

GINA TRESNA ASIH 201410515017. Relationship Between Body Image 

with Self Esteem On Student Faculty of Economics And Business Trisakti 

University Doing Diet. 

This study aims to determine the relationship between Body Image with 

Self Esteem On Student Faculty of Economics and Business Trisakti University 

Doing Diet. The method used is quantitative method. The place of research at 

Trisakti University and its population is the student of the Faculty of Economics 

and Business. Sampling technique using Non probability sampling technique 

chosen is purposive sampling. The sample in this research is student of Trisakti 

University Faculty of Economics and Business which amounted to 77 people. 

Data collection techniques used questionnaires. The measuring instrument used is 

the scale of Body Image and Self Esteem Scale which is made based on Likert 

sakala. The results showed that the correlation was 0.347 with significance level 

(p) 0.002 (p> 0.05), meaning that there is a positive and significant relationship 

between body image and self esteem student of Faculty of Economics and 

Business of Trisakti University. 

 

Keywords: Body Image, Self Esteem, Student 
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