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ABSTRAK

GINA TRESNA ASIH 201410515017. Hubungan Antara Body Image
dengan Self Esteem Pada Mahasiswi Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Universitas
Trisakti yang Melakukan Diet.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Body Image
dengan Self Esteem Pada Mahasiswi Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Universitas
Trisakti yang Melakukan Diet. Metode yang dipergunakan adalah metode
kuantitatif. Tempat penelitian di Universitas Trisakti dan populasinya adalah
Mahasiswi Fakultas Ekonimi dan Bisnis. Tehnik pengambilan sampel
menggunakan Tehnik non probability sampling yang dipilih yaitu purposive
sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah Mahasiswi Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Universitas Trisakti yang berjumlah 77 orang. Tehnik pengumpulan data
menggunakan angket. Alat ukur yang digunakan adalah skala Body Image dan
Skala Self Esteem yang dibuat berdasarkan sakala Likert. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa diperoleh korelasi sebesar 0.347 dengan taraf signifikansi
(p) 0.002 (p>0.05) , artinya terdapat hubungan positif dan signifikan antara
body image dengan self esteem mahasiswi Fakultas Ekonimi dan Bisnis

Universitas Trisakti.

Kata kunci : Body Image, Self Esteem, Mahasiswi
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ABSTRACT

GINA TRESNA ASIH 201410515017. Relationship Between Body Image
with Self Esteem On Student Faculty of Economics And Business Trisakti
University Doing Diet.

This study aims to determine the relationship between Body Image with
Self Esteem On Student Faculty of Economics and Business Trisakti University
Doing Diet. The method used is quantitative method. The place of research at
Trisakti University and its population is the student of the Faculty of Economics
and Business. Sampling technique using Non probability sampling technique
chosen is purposive sampling. The sample in this research is student of Trisakti
University Faculty of Economics and Business which amounted to 77 people.
Data collection techniques used questionnaires. The measuring instrument used is
the scale of Body Image and Self Esteem Scale which is made based on Likert
sakala. The results showed that the correlation was 0.347 with significance level
(p) 0.002 (p> 0.05), meaning that there is a positive and significant relationship
between body image and self esteem student of Faculty of Economics and

Business of Trisakti University.

Keywords: Body Image, Self Esteem, Student

Hubungan Antara..., Gina, Fakultas Psikologi 2018



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena hanya dengan berkat
rahmat-Nya dan karunia yang dilimpahkan-Nya peneliti mampu menyelesaikan
Skripsi ini. Skripsi ini dibuat guna memenuhi sebagian dari syarat-syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi di Universitas
Bhayangakara Jakarta Raya.

Dalam menyusun laporan kerja prakiek lapangan, penulis memperoleh
bimbingan pengarahan dan saran-saran _dari berbagai pihak, dan dengan segala
kerendahan hati peneliti menyampaikan terima kasih kepada :

1. Bapak Dr. Neil Aldrin, M.Psi, Psikolog. selaku Dekan Fakultas

Psikologi

2. -Bapak Erik Saut H Hutahaean. S.Psi., M.Si selaku Dosen Pembimbing
Akademik

3. Bapak Andreas Corsini Widya,S.Fil. MA selaku Dosen Pembimbing
Skripsi yang telah memberikan bimbingan, arahan dan waktunya
kepada peneliti selama proses pembuatan skripsi berlangsung hingga
selesai.

4, Keluarga, teman-teman kosan, teman- teman kerja dan atasan di kantor
yang selalu memberikan semangat, motivasi, perhatiannya dan doanya
untuk menyelesaikan skripsi kepada peneliti.

Menyadari masih adanya kekurangan dalam penulisan skripsi ini, baik dari
segi materi maupun bahasanya, maka peneliti dengan senang hati menerima
segala kritik dan saran yang bersifat membangun dari pembaca agar peneliti dapat
berkarya lebih baik dimasa mendatang. Akhir kata peneliti persembabkan sksipsi

ini dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi kita semua, amin.
Bekasi. 26 Juli 2018
-
Gl
i

Gina Tresna Asih

Hubungan Antara..., Gina, Fakultas Psikologi 2018



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..tiitiniiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiintiasisesssmmmescsscasssssns i
LEMBAR PERSETUJUAN ..uitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiinetueciecssmmneensesnn ii
LEMBAR PENGESAHAN ...cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiciensieecasenecasen iii
LEMBAR PERNYATAAN . itiiiiiiiiiiiiiiiiitiieieiietiietestcsstcssscenscnnsn iv
DN 3 1 1 N N v
ABSTRACT ....ctiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiattietasiesetsssasetsscnsssssasasn vi
KATA PENGANTAR .c.citiiiiiiiiiiiiiiiiisiiueiieiiiiiniiiicinetactsesasasecnes vii
DAFTARIST .oonneo oai®oree e e B e E Biecevor M o ovcvrersncncsncnsnrsncnsas viii
DAFTAR TABBEZ. . g 58" oo st g o Tl e o Mg e v e censncncensacncens IX
BAB I PENDAHULUAN ....coteittieieriestcercssncersosscessssscersnrsssssessssssesessos
1.1 L@ar Befakang ... olblv o A% .. N e I 1
1.2 Rurbusan Masalah. "2 ool Sy R 12
1.3 Bajgsan Mgsalabi. 44 o f o). S0 TR 12
1.4 Tujlian Pen8litiaf, =4, b, T e s el el < e o e e ool e eeeeneennens 12
1.5 Manlgat Penelitian  Jf ikg. ot v ik by fheecencifeereoo il ccoeeeennnnnn. 12
1.6 Keasliih Penchtian commmder. . cmrmmmes s o S, T g e coor e o oernronconinns 13
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..cviiiiiiiitiiiiiiiniiiitiineiiiuiiiietcinscssconsons
2.1  SELF ESTE P i st o eeeeeeneneraenans 15
2.1.1 Definisi Self ESteem .........ouveeiiiiiiiiiiiiiii i, 15
2.1.2  Aspek-Aspek Self Esteent ..........ccccooviiiiiiiiiiiinimiiiiieannnnn. 16
2.1.3 Faktor-Faktor yang mempengaruhi Self Esteem ..................... 17
2.2 BODYIMAGE .....ccoouiiiiii it 19
2.2.1 Definisi Body IMage ...........ccccoeuinuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaianans 19
2.2.2  Aspek-Aspek Body Image .............ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiins. 20
2.2.3 Faktor-Faktor yang mempengaruhi Body Image .................... 21
2.3 DOt et 23
23,1 Definisi DIet ....oueiie i 23

Hubungan Antara..., Gina, Fakultas Psikologi 2018



2.3.2 Jenis-Jenis Diet .....oovieiniiiiitii i 24
2.4 MaARASISWIL. ettt e e 25
2.4.1 Definisi MahasiSWi ......c.ouveuiiniiiiiiiiiiiiiieie e 25
2.5 Hubungan Antara Body Image dengan Self Esteem Pada Mahasiswi

Universitas Trisakti yang Aktif Melakukan Diet ..., 26
2 T = 100 1513 28
BAB IIIl METODE PENELITIAN ...cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiatcnnscnnssonns
3.1 Tipe Penelitian....... ool o i .. .c.ooveeeeenereeaneeeenecanennns 30
3.2 Identifikasi Variabel Penelitian..............c.ocoeooiiiiiii . 30
33 Definisi QfiefasiOmar. ... . Thwe T8 %M ..o 31
3.3. 180 Whage f......... 0% e N e M e 31
3FF Sl Egleem ... 00 S e ol AR 31
34  BubjPedclitianphli'l. ... AN . BN N e R 32
3.5 Weknik PengumpiilaniData A sy ... et oo e A f oo e 33
A1l Idstrumen-Penelitign s wal...... 0008 ... ... . f8. ........... 34
3811.1 Skala Self-ESteam gt aleae b e oo oo B 35
35802 Skalfi Bodyimiaoe, . e cid gy Feeeseesfeoeees fBeeeninnenennnn. 36
3.6  Valigftas dafyReliab#litas .. . S . el 37
3.6.1 Yualiditag JAMRAREA AT . F. ... . 0 37
3.6.2 RQIabilitas s ™ oncases s e oo v e oo gl v eoreeeenronnineees 40
3.7  Hasil Analisis InStrumen ...........ccoeeiiiiiviiiiiiiiiiiiiii i, 41
3.7.1 Uji Validitas Instrumen .............ccoeiiiiiiiiiiiiiii e, 41
3.7.1.1 Uji Skala Self ESteem ...........ccouuuuieiiiiiiiiiiiiinieniiiaaeeeens 41
3.7.1.2 Uji Skala Body Image ...............cooveiiuiiiiiiiiiiniiiiiiiieeaanenn, 43
3.7.2 UjiReliabilitas .........cccooviiiiiiiiiiiie e a0 44
3.7.2.1 Uji Reliabilitas Skala Self Esteem ................cccceevnviimininnnn... 44
3.7.2.2 Uji Reliabilitas Skala Body Image .................cccccovviumienninnn. 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....cvtiviiitiiiiinniicnnnnes
4.1 Gambaran Konteks atau Ruang Lingkup Penelitian......................... 46

Hubungan Antara..., Gina, Fakultas Psikologi 2018



4.2 Pelaksanaan Penelitian...........ooooiiiiiiiiiiii i 46

4.2.1 Persiapan penelitian ............c.coooeiiiiiiiiiiiiii e 46
4.2.2  Pelaksanaan penelitian ...............cooviiiiiiiiiiiiiiii e 46
4.3 Hasil Penelitian .......ccooooeiniieiii e 47
4.3.1 Kategorisasi Subjek Penelitian ....................cooiiiiiiin.. 47
4.3.1.1 Kategorisasi Self ESteem ..........cccoouuviiiiiiiiiiiiiiiiiinninnnnn, 47
4.3.1.2 Kategorisasi Body Image .............cccocoeiiiiiiiiiiiiiiiininiann. 49
4.3.2  Uji HIPOESIS . ouuvitientinititt et et 51
4.3.2.1 Uji NOrmalitas «..oeueneeiiens ittt eeeie e eaeeens 51
4322 Uji Linielaeds o 5 B b o i ovovvenneennenneeneeninnne 52
4.3.2.3 U0l ami™ . ... oo o Al o WM e, 53
44  Pembilhsan®:.... 8 ... 0. e NN 54
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..uttiiiiiiiiiiniiiinicinteinsmesioesscenscnes
5.1 EEsimpullan .. 0 Ur oA sy e L 55
5.2 Span. .. Joo e Tl s s R 55
DAFTARYWUSTAKA .8 i G 1 assndtog saiiomaostosasssadsocscoslialecescrcessrcenss 57
LAMPIRARK . ..ol ol o ovmmmmmatioses ssmrsesses uosmmnys Moo ghossoofoll o eorersecsersesnons

Hubungan Antara..., Gina, Fakultas Psikologi 2018



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kerangka Penelitian Body Image dengan Self Esteem
Tabel 3.1 Blue Print Self Esteem Sebelum Uji Coba.................
Tabel 3.2 Blue Print Body Image Sebelum Uji Coba................
Tabel 3.3 Klasifikasi Indeks Daya Beda Item.........................
Tabel 3.4 Klasifikasi Skor Reliabilitas Cronbach Alpha............
Tabel 3.5 Blue Print Self Esteem Setelah Uji Coba..................
Tabel 3.6 Blue Print Body Image Sebelum Uji Coba................
Tabel 3.7 Reliability Self Esteem...........cccccccviiieiniiiiniunnn.n.
Tabel 3.8 Reliability Body Image ..................coccoviiviiiiniinin.
Tabel 4. WidesliplivelStatistic . . . - Ty . o eBoreennenncs Bl ...}
Tabel 44 MmN SEIf Esteetnlvrd...... A % oo iotohe. o oooe i T,
Tabel 4.3 Kategorisasi Sampel Penelitian Self Sesteem ............
Tabel 4.8 WescriptivesStatistic ... § oAl N .4 ...
Tabel 4. RMean Body Iiiage,. ¥, eyt sl oo oo ..
Tabel 4.6 Kategorisasi Sampel Penelitian Body Image .............
Tabel 4.7 One-Sampel Kolmogrov-Smirnof Tes .....................
Tabel 4.8 Linfgitas .. N, SR AN IA FATA . X... 0F. ..
Tabel 4.9 Korelasi Skala Body Image dengan Self Esteem
Tabel 4.10 Koefisien Korelasi ..........coevveviiiiiiiciii.n.

vi

Hubungan Antara..., Gina, Fakultas Psikologi 2018

Halaman



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kerangka Penelitian Body Image dengan Self Esteem
Tabel 3.1 Blue Print Self Esteem Sebelum Uji Coba.................
Tabel 3.2 Blue Print Body Image Sebelum Uji Coba................
Tabel 3.3 Klasifikasi Indeks Daya Beda Item.........................
Tabel 3.4 Klasifikasi Skor Reliabilitas Cronbach Alpha............
Tabel 3.5 Blue Print Self Esteem Setelah Uji Coba..................
Tabel 3.6 Blue Print Body Image Sebelum Uji Coba................
Tabel 3.7 Reliability Self Esteem...........cccccccviiieiniiiiniunnn.n.
Tabel 3.8 Reliability Body Image ..................coccoviiviiiiniinin.
Tabel 4. WidesliplivelStatistic . . . - Ty . o eBoreennenncs Bl ...}
Tabel 44 MmN SEIf Esteetnlvrd...... A % oo iotohe. o oooe i T,
Tabel 4.3 Kategorisasi Sampel Penelitian Self Sesteem ............
Tabel 4.8 WescriptivesStatistic ... § oAl N .4 ...
Tabel 4. RMean Body Iiiage,. ¥, eyt sl oo oo ..
Tabel 4.6 Kategorisasi Sampel Penelitian Body Image .............
Tabel 4.7 One-Sampel Kolmogrov-Smirnof Tes .....................
Tabel 4.8 Linfgitas .. N, SR AN IA FATA . X... 0F. ..
Tabel 4.9 Korelasi Skala Body Image dengan Self Esteem
Tabel 4.10 Koefisien Korelasi ..........coevveviiiiiiiciii.n.

vi

Hubungan Antara..., Gina, Fakultas Psikologi 2018

Halaman



	02. - 201410515017 -  PERSETUJUAN
	03.  - 201410515017 - PENGESAHAN
	04.  - 201410515017 - PERNYATAAN
	05.  - 201410515017 - ABSTRAK
	06.  - 201410515017 - ABTRACT
	07.  - 201410515017 - KATA PENGANTAR
	08.  - 201410515017 - DAFTAR ISI.docx
	09.  - 201410515017 - DAFTAR TABEL.docx



