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ABSTRAK 

  Nurbaiti, 201410515026. Hubungan Antara Self Esteem 

Dengan Body Image Pada Mahasiswi Yang Memakai Hijab Di Fakultas 

Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self 

esteem dengan body image, adapun subjek pada penelitian ini adalah 

mahasiswi yang memakai hijab di Fakultas Psikologi Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya dengan proses pengambilan sampel 

menggunakan teknik sampling Probability Sampling berupa simple 

random sampling. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 129 orang, dari 

jumlah populasi 645 mahasiswa di Fakultas Psikologi Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. Metode penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain korelasional. Hasil analisis bivariate 

correlation menunjukan bahwa ada hubungan positif yang signifikan 

antara self esteem dengan body image pada mahasiswi yang memakai 

hijab di Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang 

ditunjukan oleh nilai korelasi (r) = 0.309 dengan p ˂ 0.000. Hal ini 

berarti semakin positif self esteem yang dimiliki oleh mahasiswi maka 

semakin positif pula body image yang dimiliki mahasiswi yang memakai 

hijab di Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Peneliti selanjutnya disarankan agar lebih selektif dalam memilih subjek 

penelitian agar data yang didapat benar-benar valid. 

 

Kata kunci : Self esteem, Body image, Mahasiswi berhijab 
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ABSTRACT 

 

 Nurbaiti, 201410515026. RELATIONSHIP BETWEEN SELF-

ESTEEM WITH BODY IMAGE IN STUDENTS WHO WEARING HIJAB IN 

FACULTY OF PSYCHOLOGY  BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

UNIVERSITY 

    

 This study aims to determine the relationship between self esteem 

with body image, The subject in this study is female students who wear hijab at 

the Faculty of Psychology Bhayangkara Jakarta Raya University with 

sampling process using sampling technique Probability Sampling in the form 

of simple random sampling. The sample in this study was 129 subjects, from 

total population 645 students in Faculty of Psychology at Bhayangkara Jakarta 

Raya University. The method of this study is quantitative with correrational 

design.. The data obtained in this study is processed using bivariate 

correlation technique that there is a significant positif correrational between 

self esteem and body image of female students who are wearing hijab in 

Faculty of Psychology Bhayangkara Jakarta Raya University showed by 

correrational value (r) = 0.309 with p = 0.000. This means that more positive 

self esteem owned by female student is more positive the body image that 

owned by the female student who wearing hijab in Faculty of psychology 

Bhayangkara Jakarta Raya University. The researcher further advised to be 

for more selective in choosing subject of study  so the data that obtained is 

completely valid. 

 

Keywords: Body image, Self-esteem, Student in hijab 
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