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ABSTRAK

Hario Untoro. 201410415116. Strategi Konseling Yayasan GRAPIKS
dalam Upaya membangkitkan Optimisme ODHA di Kota Bekasi (Studi deskriptif
pada Yayasan GRAPIKS dalam Upaya membangkitkan Optimisme ODHA di
Kota Bekasi)

HIV merupakan salah satu virus mematikan di dunia. Hingga saat ini belum
ada obat yang dapat menyemnuhkan virus yang menyerang sistem kekebalan
imun manusia ini. Faktor penyebab seseorang tertular virus ini adalah seks bebas
dan penggunaan jarum suntik secara bergantian. Akibatnya ODHA (Orang
Dengan HIV/AIDS) mendapat stigma dan diskriminasi dari masyarakat karena
mengidap HIV. Akibatnya ODHA cenderung berperilaku tertutup.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi konseling apa yang
digunakan oleh Yayasan GRAPIKS dalam upaya membangkitkan Optimisme
ODHA di kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode deskriptif. Teknik pengumpulan data berupa observasi, dokumentasi dan
wawancara langsung dengan konselor dan direktur Yayasan GRAPIKS.

Hasilnya menunjukan bahwa strategi yang digunakan oleh yayasan Grapiks
adalah terapi Client Centered dan pendekatan Realitas. Peniliti melihat melalui
teknik konseling yang dilakukan dan dengan evaluasi yang dilakukan setelah
konseling, sebagian besar ODHA yang saat ini didampingi oleh yayasan
GRAPIKS sudah mau menerima dirinya.

Kata Kunci  : Strategi Konseling, Teknik Konseling, Komunikasi Interpersonal,
ODHA
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ABSTRACT

Hario Untoro. 201410415116. GRAPIKS Foundation Counseling Strategy
in Efforts to Increase Optimism of PLWHA in Bekasi City (Descriptive study at
GRAPIKS Foundation in Efforts to increase Optimism of PLWHA in Bekasi City).

HIV is one of the deadliest viruses in the world. Until now there is no drug
that can cure virus that attacks the immune system of human immunity is. Factors
that causing someone got infected with this virus are free sex and the use of
syringes alternately. As a result PLWHA (People with HIV / AIDS) get stigma and
discrimination from society because of HIV. As a result PLWHA tend to behave in
private.

This study aims to determine what kind of counseling strategy used by
GRAPIKS Foundation in an effort to generate optimism of PLHIV in Bekasi city.
This research uses qualitative approach with descriptive method. Technique of
collecting data in the form of observation, documentation and direct interview
with counselor and director of GRAPIKS Foundation.

The results show that the strategies used by the Grapiks foundation are
Client Centered therapy and the Reality approach. Researchers see through
counseling techniques performed and with evaluation conducted after counseling,
most of the people living with HIV who are currently accompanied by the
foundation GRAPIKS already accept himself.

Keywords: Counseling Strategy, Counseling Technique, Interpersonal
Communication, ODHA
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