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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan menjelaskan mengenai kesimpulan berdasarkan hasil 

pengolahan data dan pembahasan. Serta penyampaian saran guna perbaikan dan 

pengembangan pada penelitian-penelitian selanjutnya 

5.1 Kesimpulan 

1. Terdapat hubungan yang positif antara Dyadic Coping dengan kepuasan

pernikahan pada remaja yang menikah diwilayah Bekasi

2. Dyadic Coping memberi sumbangan efektif terhadap kepuasan

pernikahan sebesar 28,9%

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

1. Bagi remaja yang ingin menikah diharapkan lebih memperhatikan

faktor-faktor yang akan mendukung terciptanya kepuasan pernikahan

yaitu salah satunya yaitu dyadic coping agar kelak rumah tangganya

berjalan harmonis

2. Bagi orang tua remaja agar lebih memperhatikan kondisi anak melihat

kesiapan baik fisik maupun mental sang anak agar tidak terjadinya

penyesalan dikemudian hari, sehingga pernikahan anaknya kelak dapat

terciptanya pernikahan yang bahagia.

 5.2.2 Saran Teoritis 

Bagi peneliti lain yang tertarik untuk melakukan penelitian serupa, 

diharapkan menggunakan beberapa tambahan variabel lain untuk 

memperkaya tinjauan penemuan-penemuan hasil penelitian, serta sebaiknya 

lebih mengembangkan lagi teori-teori psikologi terutama psikologi 

perkembangan dan psikologi klinis. 
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