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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan antara regulasi
diri dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang menyusun skripsi di
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Responden dalam penelitian ini berjumlah
63 orang. Variabel prokrastinasi akademik diukur berdasarkan 4 aspek yang
dikemukakan oleh Ferrari, Johnson dan McCown. Skala ini terdiri dari 24 item.
Variabel regulasi diri diukur berdasarkan 3 aspek yang dikemukakan oleh
Zimmerman. Skala ini terdiri dari 23 item. Data dianalisis menggunakan teknik
pearson product moment. Koefisien korelasi yang diperoleh sebesar (r) = -0,424**
dengan taraf signifikansi (p) = 0,001 (p<0,05). Kesimpulan yang diambil dari
penelitian ini terdapat hubungan yang negatif antara regulasi diri dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang menyusun skripsi di Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya.

Kata Kunci : Regulasi Diri, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa
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ABSTRACT

This study to determine the correlation between self regulation with the
academic procrastination at college student who is preparing thesis in
Bhayangkara Jakarta Raya University. Respondents in this study amounded
to 63 people. Variables measured by academic procrastination based on 4
aspek procastination by Ferrari, Johnson dan McCown consisting 24 items.
Variables self regulation based on 4 aspek self regulation by Zimmerman
consisting 23 items. Data were analyzed using analysis techniques pearson
product moment. Coefficient obtained at (r) = -0,424** with a significance
value (p) = 0,001 (p<0,05). This suggest that there was a negative

correlation between self regulation and academic procrastination.

Key word :self regulation, academic procrastination, college student
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