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ABSTRAK

Gracia Maria Loemongga . 201410515086. Hubungan Dukungan
Sosial dengan Strategi Coping pada Orang Tua Anak Tunagrahita di Sekolah
Luar Biasa Negeri Bekasi Jaya.

Permasalahan yang dihadapi oleh orang tua yang mempunyai anak
Tunagrahita memerlukan pemecahan sebagai upaya untuk beradaptasi
terhadap masalah dari tekanan yang menimpa orang tua. Konsep untuk
memecahkan masalah ini disebut Strategi Coping. Strategi Coping yang
dimunculkan oleh orang tua anak Tunagrahita sangat dipengaruhi oleh
dukungan sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara dukungan sosial dengan strategi coping pada orang tua
anak Tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri Bekasi Jaya. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian korelasional. Dari hasil
analisis korelasi diperoleh nilai koefisien sebesar 0.401 untuk Problem-
Focused Coping dan 0.379 untuk Emotional-Focused Coping dengan p =
0,000 (p = 0,01) yang berarti ada hubungan positif yang signifikan antara
dukungan social dengan strategi coping pada orang tua anak Tunagrahita.
Sumbangan tipe dukungan sosial yang meningkatkan pengunaan pada
Problem-Focused Coping dan Emosional-Focused Coping adalah dukungan
emosional dan penghargaan, dukungan nyata/instrumental serta dukungan
persahabatan.

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Strategi Coping, Orang Tua Anak
Tunagrahita.
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ABSTRACK

Gracia Maria Loemongga. 201410515086. Social Support
Relationship with Coping Strategy on Parents of Tunagrahita in Sekolah
Luar Biasa Negeri Bekasi Jaya.

The problems faced by parents having a tunagrahita child requires
solving as an effort to adapt a problem of the pressures that affect parants.
The problem solve concept is called coping strategy. Coping strategy raised
by parents of tunagrahita child are strongly influenced by social support. The
purpose of this research is to know the relationship between social
support with coping strategy on parents of tunagrahita child in Sekolah Luar
Biasa Negeri Bekasi Jaya.Research method used correlational
research. Results from analysis is coefficient obtained 0.401 for Problem-
Focused Coping and 0.379 for Emotional-Focused Coping with p = 0,000 (p
= 0,01) which means there is a significant positive relationship between
social support and copping strategies of parents having a tunagrahita child.
Social type of donation that increase addressing in Problem-Focused Coping
and Emotional-Focused Coping are emotional or esteem support, tangible or
instrumental support and companionship support

Keywords: Social Support, Coping Strategy, Parents of Tunagrahita child
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