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ABSTRAK

Indah Permatasari Risa Putri. 201410515090. Hubungan
Antara Dukungan Sosial dengan Psychological Well-Being Pada
Perawat Rumah Sakit X.

Profesi perawat bekerja pada lingkungan dimana ia
bertanggung jawab menentukan kualitas dan keamanan perawatan
pada pasien. Jam kerja yang berlebih menyebabkan kurangnya
waktu untuk berinteraksi dengan orang terdekat. Hal tersebut dapat
berpengaruh pada psychological well-being. Psychological well-
being dapat ditandai dengan diperolehnya kebahagiaan, kepuasan
hidup, dan tidak adanya gejala-gejala depresi. Salah satu faktor
yang memengaruhi psychological well-being adalah dukungan
sosial. Dukungan sosial secara positif dapat memulihkan kondisi
fisik dan psikis seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan
psychological well-being pada perawat Rumah Sakit X. Metode
penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 140
responden. Pengukuran menggunakan skala dukungan sosial
sebanyak 28 aitem dan skala psychological well-being sebanyak 44
aitem. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis
deskriptif, dengan korelasi nonparametrik Spearman’s Rho. Hasil
pengolahan data menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar
0,674** dengan nilai signifikansi 0,000 (p< 0,05). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan
karakteristik kekuatan hubungan yang kuat antara dukungan sosial
dengan psychological well-being .

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Psychological Well-Being
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ABSTRACT

Indah Permatasari Risa Putri. 201410515090. Relationship
between social support with Psychological Well-Being Nurse At Hospital
X

The nurse profession works on the environment in wich ahe is
responsible determine the quality and safety of patient. More hours lead
to less time getting together with people. It can affect the psychological
well-being. Psychological well-being can be characterized by happines,
life satisfaction, and absence of symptoms of depression. One of the
factors that influence psychological well-being is social support. Social
support can positively restore physical and psychological conditions.
This study aims to determine the relationship between social support with
psychological well-being in the hospital X. This study used a quantitative
research methode that involved 140 respondents. Measurements used a
social support scale of 28 items and a psychological well-being scale of
44 items. Data analysis tetchniques used deskriptif analysis with
nonparametric correlation of Spearman Rho. The result of data
processing ahowed a correlation coefficient of 0,674** with a significant
value 0,000 (p< 0,05). The result showed that there was a positive
relationship and the characteristics of a strong relationship between social
support and psychological well-being.

Keywords: Social Support, Psychological Well-Being
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