
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, maka dapat dilihat

dari hasil penelitian, bahwa tingkat Slef Efficacy siswa termasuk dalam

kategori sedang atau cukup. Sedangkan, tingkat Kematangan Karir yang

termasuk dalam kategori sedang atau cukup. Artinya dapat disimpulkan

bahwa adanya hubungan antara Slef Efficacy dengan Kematangan Karir

siswa SMK Karya Guna 2 Bekasi dengan kategori sedang. Sehingga Ha

diterima dan H0 ditolak, dan dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi Self

Efficacy maka semakin tinggi pula tingkat Kematangan Karir siswa,

begitupun sebaliknya semakin rendah Self Efficacy maka semakin rendah

pula tingkat Kematangan Karir siswa.

1.2 Saran

1.2.1 Saran Praktis

a. Bagi Siswa

Kepada para siswa untuk lebih meningkatkan konsentrasi dan

motivasi saat belajar sehingga dapat menggali kemampuan diri serta dapat

menambah wawasan mengani karir yang akan dicapai dimasa mendatang

setelah lulus dari SMK.

b. Bagi Orang Tua

Kepada orang tua agar dapat meningkatkan perhatian, memberikan

bimbingan, arahan dan motivasi kepada putra-putrinya dalam belajar.
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c. Bagi Guru

Kepada guru Bimbingan dan Konseling (BK), diharapkan dapat

memberikan layanan klasikal dan bimbingan kelompok untuk meningkatkan

kepercayaan diri (Self efficacy) agar siswa juga lebih mantap dalam

menentukan karir (Kematangan karir).

d. Bagi Sekolah

Sekolah diharapkan dapat memberikan wawasan yang luas mengenai

karir dengan meningkatkan kegiatan study tour yang berisikan muatan

layanan karir berkunjung ke perguruan tinggi (PT), perusahaan, dan

departemen.

1.2.2 Saran bagi Penelitian Selanjutnya

Saran bagi peneliti yang tertarik untuk melakukan penelitian yang serupa adalah :

a. Melakukan up date pada teori yang ingin digunakan sehingga dapat

menyesuaikan dengan keadaan saat ini dan dapat memperoleh informasi

tentang fenomena lebih dalam lagi serta mendapatkan variabel yang kuat

untuk mempengaruhi keterlibatan guru atau siswa

b. Memperhatikan waktu yang harus disesuaikan dengan jadwal akademik

sekolah yang akan diteliti.
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