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ABSTRAK

Putri Sarah Aritonang. 201410515110. Hubungan Antara Kontrol Diri
Dengan Agresi Pada Siswa SMP X.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri
dengan agresi pada siswa SMP X. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan probability sampling dan jumlah sampel pada
penelitian ini sebanyak 120 siswa. Metode yang digunakan adalah penelitian
kuantitatif dengan metode korelasi. Uji validitas penelitian ini diolah dengan
bantuan software SPSS Statistics 20 (Statistics Package For Social Science).

Hasilnya menunjukkan bahwa ada hubungan negatif antara kontrol diri
dengan agresi pada siswa SMP X. Penelitian ini dapat memberikan wawasan
untuk remaja, karena kontrol diri sangat penting dalam kehidupan remaja
agar mampu mengontrol agresi yang dimilikinya, karena masa remaja
merupakan masa peralihan sehingga tak jarang remaja melakukan hal-hal
negatif seperti agresi, dimana melalui penelitian ini remaja dapat mengontrol
diri dengan baik agar agresi yang dimiliki tidak berdampak pada hal-hal
negatif. Dari hasil perhitungan didapatkan hasil r= -0,184* dengan p= 0,044.
Nilai p yang diperoleh lebih kecil dari taraf signifikan yang ditetapkan pada
alpha= 0,05 sehingga dapat disimpulkan ada hubungan negatif yang
signifikan antara kontrol diri dengan agresi.

Kata kunci (sentence case): Kontrol Diri, Agresi.
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ABSTRACT

Putri Sarah Aritonang 201410515110. Correlation between self-control with
aggression of students SMP X.

This study aims to know correlation between self-control with aggression of
students SMP X.The sampling technique in this study using probability sampling
and this study that amounted to 120 students. The method used is quantitative
research with a correlation. The test validity of this research using software SPSS
Statistics 20 (Statistics Package For Social Science).

The results showed that there was a negative correlation between self-control
with aggression of students SMP X. This research could provide a insight for
teenagers, because self-control will very important fortheir life to be able to
control their aggression. It is also improtant because the adolescence is a transition
period so that teenagers often do something that negative things such as
aggression, which is through this research teens could control themselves well so
that the aggression will have not a negativeimpact. From the calculation results
obtained r= -0,184* with p= 0,044. The p value obtained is smaller than the level
of significance set alpha= 0,05 so it can be concluded there is a significant
negative correlation between self-control with aggression.

Keyword (sentence case): Self-Control, Aggression.
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