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HUBUNGAN ANTARA CITRA TUBUH DENGAN PENERIMAAN DIRI PADA  

SISWI SMK TARUNA TERPADU BOGOR 

Anis Sania 

Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

Email: Aniss853@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

 Abstract. The independent variable in this research is body image, while the 

dependent variable is self-acceptance. The hypothesis of this study is that there is a 

relationship between body image with self-acceptance on students of SMK Taruna 

Terpadu Bogor. The population in this research is 100 students in SMK Taruna Terpadu 

Bogor. The research subjects were taken using purpossive sample technique. Methods of 

data collection in this study using the scale of self-acceptance and body scalacitra. Data 

analysis was performed using Pearson Product Moment correlation analysis techniques. 

The result of Pearson Product Moment correlation obtained p = 0.609 so it can be 

concluded that a significant positive relationship which means the higher the body image 

the higher the self-acceptance, and vice versa the lower body image the lower the self-

acceptance. 

Abstrak. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah citra tubuh, sedangkan variabel 

tergantungnya adalah penerimaan diri. Hipotesis penelitian ini adalah terdapat hubungan 

antara citra tubuh dengan penerimaan diri pada siswi SMK Taruna Terpadu Bogor. 

Populasi dalam penelitian ini adalah 100 siswa diSMK Taruna Terpadu Bogor . Subjek 

penelitian diambil dengan menggunakan teknik purpossive sample. Metode pengambilan 

data dalam penelitian ini menggunakan skala Penerimaan diri dan skalacitra tubuh. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik analisis korelasi Product Moment 

Pearson. Hasil dari korelasi Product Moment Pearson didapatkan p = 0,609 sehingga 

dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan positif yang signifikan yang berarti semakin 

tinggi citra tubuh maka semakin tinggi penerimaan diri, begitu pula sebaliknya 

Kata kunci :citra tubuh , penerimaan diri dan SMK Taruna Terpadu Bogor  
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