
HUBUNGAN ANTARA KESEPIAN DENGAN HARGA 

DIRI PADA PELAJAR YANG MENGGUNAKAN 

MEDIA SOSIAL FACEBOOK DI SMP NEGERI 6 

CIBITUNG  

SKRIPSI 

Oleh: 

Gabriella Julia Christy 

201410515016 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2018 



Hubungan Antara..., Gabriella, Fakultas Psikologi 2018



Hubungan Antara..., Gabriella, Fakultas Psikologi 2018



Hubungan Antara..., Gabriella, Fakultas Psikologi 2018



v 
 

ABSTRAK 

 

 

Gabriella Julia Christy. 201410515016. Hubungan Antara Kesepian 

Dengan Harga Diri Pada Pelajar Yang Menggunakan Media Sosial Facebook 

Di SMP Negeri 6 Cibitung. 

 

Masa remaja adalah perubahan perkembangan antara masa kanak-

kanak menuju dewasa yang mengakibatkan perubahan fisik, kognitif, religi, 

emosi dan sosial. Seiring dengan perkembangan tersebut, remaja lebih 

banyak menghabiskan waktu dengan teman sebaya melalui media sosial 

Facebook. Hal ini berkaitan dengan kesepian yang dirasakan oleh mereka. 

Masa remaja merupakan periode dimana seseorang mulai bertanya-tanya 

mengenai berbagai fenomena yang terjadi di lingkungan sekitarnya. Hal ini 

berkaitan dengan proses dasar evaluasi pembentukan nilai diri mereka. Dalam 

kajian psikologi sosial, ini dikenal dengan harga diri. Sampel dalam penelitian 

ini Sampel dalam penelitian ini ditentukan dengan rumus Slovin yaitu 150 

siswa dari total populasi sebanyak 225 siswa, yang terdiri dari kelas VII, VIII 

dan IX SMP Negeri 6 Cibitung. Alat ukur yang digunakan adalah skala 

Kesepian dan Harga Diri. Teknik analisis data menggunakan uji korelasi 

product moment dari Pearson dengan program statistik abstentional SPSS 

versi 22 for windows. Hasil uji korelasi menunjukkan ada hubungan antara 

kesepian dengan harga diri sebesar 0, 291 dan p = 0,000 (p < 0,001). Hal ini 

menunjukkan semakin tinggi kesepian, maka semakin rendah harga diri dan 

sebaliknya. 

 

Kata Kunci: harga diri,kesepian,media sosial facebook 
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ABSTRACT 

 

 

Gabriella Julia Christy. 201410515016. The Relationship Between 

Loneliness With Self-Esteem In Students Who Use Social Media Facebook 

At SMP Negeri 6 Cibitung. 

 

Adolescence is a developmental change between childhood to 

adulthood that results in physical, cognitive, and psychosocial changes. 

Along with these developments, teenagers spend more time with their 

friends through social media ‘Facebook’. This is related to the loneliness 

felt by them. Adolescence is a period where someone begins to wonder about 

the various phenomena that occur in their surrounding environment. It 

relates to the basic process of evaluating the formation of their self-worth. 

In the study of social psychology, this is known by self-esteem. The sample 

in this study is 150 students from the total population of 225 students, which 

consists of VII, VIII, and IX grade of SMP Negeri 6 Cibitung. The sample in 

this study was determined by the Slovin formula which is 150 students out 

of a total population of 225 students, consisting of class VII, VIII and IX 

SMP Negeri 6 Cibitung. The measuring instrument used in this study is the 

scale of Loneliness and Self-Esteem. Data analysis technique use product 

moment correlation test from Pearson with statistical program abstentional 

SPSS version 22 for Windows. The correlation test results shows a 

correlation between loneliness and self-esteem of 0, 291 and p = 0,000 (p 

<0.001). It shows the higher of the loneliness, the lower of the self-esteem 

and vice versa. 

 

   Keywords: self-esteem, loneliness, social media, Facebook 
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