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BAB V 
PENUTUP 

5.1      Kesimpulan 
Dari hasil penelitian maka dapat dihasilkan kesimpulan bahwa : 
Ada hubungan yang signifikan antara motivasi belajar dengan self regulated learning 

pada siswa SMAN 6 TAMBUN SELATAN. Hal ini menunjukkan bahwa berarti semakin 
tinggi motivasi belajar siswa maka semakin tinggi self regulated learnig, begitu pula 
sebaliknya. 

5.2      Saran 
     Setelah mengadakan penelitian dan menganalisa data penelitian serta 

menyimpulkan data-data yang diperoleh, maka penulis memberikan beberapa saran yaitu : 
a. Saran teoritis

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengadakan penelitian mengenai motivasi belajar
disarankan untuk meneliti hubungannya dengan faktor lain seperti, disiplin dalam belajar,
mengevaluasi diri.

b. Saran praktis
Bagi para siswa SMAN 6 TAMBUN SELATAN diharapkan untuk dapat
mempertahankan motivasi belajar seperti, mengerjakan tugas yang di berikan oleh guru,
belajar di rumah membuka catatan kembali, dan membuat jadwal dalam belajar.

c. Saran Sekolah
Sekolah hendaknya mengupayakan untuk memberikan fasilitas yang lebih baik dan
menciptakan lingkungan belajar yang nyaman demi menunjang proses belajar dan
memotivasi belajar siswa meningkat, karena dengan adanya fasilitas yang representatif
maka akan meningkatkan motivasi belajar siswa, dengan begitu Self Regulated Learning
siswa dapat terus meningkat.

d. Saran Guru
Kepada guru diharapkan untuk selalu memperhatikan Self Regulated Learning siswa,
sehingga guru sebagai pendidik dapat mengetahui seberapa penting motivasi belajar
harus diberikan kepada peserta didiknya. Sebagai pendidik, guru juga harus berupaya
memahami tentang cara memberikan motivasi yang baik dan benar serta terarah sehingga
motivasi yang diberikan kepada siswa dapat diterima dengan baik, karena motivasi
belajar berpengaruh terhadap Self Regulated Learning siswa.
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e. Saran Orang Tua 
Kepada orangtua siswa agar dapat meningkatkan perhatian, memberikan bimbingan 
arahan dan memotivasi serta memantau putra-putrinya dalam belajar, karena pendidikan 
merupakan tanggungjawab antara orangtua, pemerintah dan masyarakat. 
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