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ABSTRACT 

The increase in the number of vehicles that are not offset by the addition of roads 

and improvements in public transportation causes the use of private cars causing 

new problems in the form of traffic jams, waste of fuel and air pollution. The facts 

in the field show that the fulfillment of Subjective Well Being is one of the things 

that causes someone to prefer to drive using a private car in their daily activities. 

One factor that must be fulfilled to achieve Subjective Well Being is Comfort. This 

study aims to prove the relationship between Comfort and Subjective Well Being 

of workers at PT PP Grand Kamala Lagoon. Subjects in this study consisted of 115 

people, all subjects were employees of PT PP Grand Kamala Lagoon. This study 

uses 2 measuring instruments, namely the Comfort Scale and Subjective Well 

Being Scale. The two measuring instruments were tested for power difference index 

using Corrected Item-Total Correlation and their reliability was also tested using 

Cronbach's Alpha reliability. The analysis technique used in this study is the 

correlation test technique to see whether or not there is a relationship between the 

two variables, and a regression test to see how much influence the power has. The 

result is a significant relationship between Comfort and Subjective Well Being p 

<0.05 with a coefficient value of 0.830, meaning that Comfort and Subjective Well 

Being have a significant positive relationship. The regression test results showed an 

R Square value of 0.689. This means that despite knowing the negative effects of 

using a private car, but the fulfillment of Comfort which ultimately affects the 

Subjective Well Being, causes someone to still choose to use a private car. 

Keywords: Comfort, Subjective Well Being, Traffic, Personal Car 
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ABSTRAK 

Yusup Dermawan.201510515049. Hubungan antara Comfort dan Subjective Well 

Being pada Pekerja yang Menggunakan Mobil Pribadi Saat Jam Macet di PT PP 

Grand Kamala Lagoon. 

Abstrak. Peningkatan jumlah kendaraan yang tidak diimbangi dengan penambahan 

ruas jalan serta perbaikan pada transportasi umum menyebabkan penggunaan mobil 

pribadi menyebabkan masalah baru berupa macet, pemborosan BBM serta polusi 

udara. Fakta dilapangan menunjukkan bahwa pemenuhan Subjective Well Being 

merupakan salah satu hal yang menyebabkan seseorang lebih memilih untuk 

berkendar menggunakan mobil pribadi dalam aktifitas sehari-hari. Salah satu faktor 

yang harus terpenuhi untuk meraih Subjective Well Being adalah Comfort. 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya hubungan antara Comfort dan 

Subjective Well Being pada pekerja di PT PP Grand Kamala Lagoon. Subjek dalam 

penelitian ini terdiri dari 115 orang, semua subjek merupakan karyawan PT PP 

Grand Kamala Lagoon. Penelitian ini menggunakan 2 buah alat ukur, yakni Skala 

Comfort dan Skala Subjective Well Being. Kedua alat ukur tersebut di uji indeks 

daya bedanya menggunakan Corrected Item-Total Correlation serta diuji pula 

reliabilitasnya menggunakan reliabilitas Alpha Cronbach. Teknik analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik uji korelasi untuk melihat ada atau 

tidaknya hubungan di antara kedua variabel, serta uji regresi untuk melihat seberapa 

besar pengaruh kekuatannya. Hasilnya terdapat hubungan yang signifikan antara 

Comfort dan Subjective Well Being p<0,05 dengan nilai koefisien sebesar 0,830, 

artinya bahwa Comfort dan Subjective Well Being memiliki hubungan yang positif 

yang signifikan. Hasil uji regresi menunjukkan nilai R Square sebesar 0,689. 

Artinya bahwa meski mengetahui dampak negatif dari menggunakan mobil pribadi, 

namun pemenuhan akan Comfort yang pada akhirnya mempengaruhi Subjective 

Well Being, menyebabkan seseorang tetap memilih untuk menggunakan mobil 

pribadi. 

Kata Kunci : Comfort, Subjective Well Being, Macet, Mobil Pribadi 
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