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ABSTRAK 

 

Siti Masripah. 201510515052. Hubungan Antara dukungan sosial dengan 

penyesuaian diri pada remaja Panti Asuhan Tharriqul Jannah di Kota Bekasi. 

Remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menuju dewasa. Dalam masa 

ini, remaja mengalami bentuk perubahan fisik maupun psikis. Sama dengan 

halnya remaja yang tingal di panti asuhan, selain pemenuhan fisiologis, 

remaja awal di panti asuhan juga membutuhkan perkembangan psikis yang 

sehat, salah satunya adalah proses penyesuaian diri. Penyesuaian diri 

bertujuan untuk mendapatkan keharmonisan antara tuntutan dari dalam diri 

dan lingkungan dimana individu tersebut berada. Penyesuaian diri merupakan 

bentuk tingkah laku yang ditujukan untuk menanggulangi kebutuhan-

kebutuhan yang ada di dalam diri individu. Untuk mendapatkan penyesuaian 

diri yang baik pada remaja di panti asuhan diperlukan dukungan sosial. 

Dukungan sosial mengacu pada pemberian kenyamanan, merawat, dan 

menghargai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

dukungan sosial dengan penyesuaian diri pada remaja Panti Asuhan Tharriqul 

Jannah di Kota Bekasi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

metode korelasi. Subjek dalam penelitian ini adalah remaja yang tinggal di 

Panti Asuhan Tharriqul Jannah di Kota Bekasi dan berusia 12 sampai 20 

tahun. Jumlah sampel adalah adalah 100 orang. Metode pengambilan sampel 

menggunakan non probability sampling dengan teknik sampling jenuh. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala psikologi. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara dukungan emosional dengan 

penyesuaian diri pada remaja panti asuhan tharriqul jannah di kota Bekasi, 

tidak ada hubungan antara dukungan informasi dengan penyesuaian diri pada 

remaja panti asuhan tharriqul jannah di kota Bekasi, tidak ada hubungan 

antara dukungan indtrumental dengan penyesuaian diri pada remaja panti 

asuhan tharriqul jannah di kota Bekasi, tidak ada hubungan antara dukungan 

persahabatan dengan penyesuaian diri pada remaja panti asuhan tharriqul 

jannah di kota Bekasi. 

 

Kata Kunci : Penyesuaian diri, dukungan sosial  
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ABSTRACT 

Siti Masripah. 201510515052. Relationship between social support and 

adjustment in teenagers at Tharriqul Jannah Orphanage in Bekasi City. 

Teenagers are a time of transition from children to adulthood. During this period, 

adolescents experience physical and psychological changes. Just like adolescents 

who life in orphanages, in addition to physiological fulfillment, early adolescents 

in orphanages also need healthy psychological development, one of which is the 

process of adjustment. Adjustment aims to get harmony between demands from 

within and the environment in which the individual is located. Adjustment is a from 

of behavior that is intended to cope with the need that exist within the individual. 

To get good adjustment in adolescents in an orphanage, social support is needed. 

Social support refers to providing comfort, caring, and respecting. This study aims 

to determine the relationship between social support and adjustment in adolescents 

Tharriqul jannah Orphanage in Bekasi City. This research is a quantitative study 

using the correlation method. The subjects in this study were adolescents who lived 

in Tharriqul Jannah Orphanage in Bekasi City and were 12 to 20 years old. The 

number of samples is 100 people. The samplin with saturated sampling technique. 

Data collection method uses a psychological scale. The results showed that there 

was no relationship between emosional support and adjusment in adolescents of 

Tharriqul Jannah Orphanage in Bekasi, there was  no relationship between 

information support and adjustment in adolescent of Tharriqul Jannah in Orphanage 

in Bekasi, the was no relationship between indtrumental support orphanage 

teenagers in Bekasi city, there is no relationship between frienship support and 

adjustment in tharriqul jannah orphanage teenagers in Bekasi. 

 

Keywords: Adjustment, Social Support 
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