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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa yang telah dilakukan berikut adalah kesimpulannya : 

1. Berdaasarkan hasil hipotesis menyatakan bahwa hipotesis diterima 

sehingga terdapat perbedaan perilaku cyberbullying yang ditinjau dari 

kerpibadian introvert-ekstrovert pada mahasiswa fakultas psikologi di 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

2. Secara keseluruhan variabel cyberbullying berada dalam kategorisasi 

sedang. 

3. Pada kategorisasi kepribadian secara keseluruhan kepribadian ekstrovert 

cenderung lebih tinggi melakukan cyberbullying dibandingkan dengan 

individu yang memiliki kepribadian introvert. 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat ditemukan saran 

sebagai berikut: 

5.2.1. Saran Praktis 

1. Kategorisasi perilaku cyberbullying berada pada tingkat sedang dimana 

mahasiswa agar tetap mengontrol perilaku dalam menggunakan media 

sosial, supaya tidak menimbulkan dampak yang lebih buruk. 

2. Mahasiswa lebih banyak membaca, karena rendahnya minat baca dapat 

menimbulkan persepsi yang negatif, jika mahasiswa memiliki minat 

baca yang baik menjadikan mahasiswa mampu menyaring berita yang 

benar dan tidak, dan juga mampu melihat apakah berita yang di 

ketahuinya tersebut positif atau negatif. 

3. Bagi mahasiswa lebih berhati-hati lagi dalam menggunakan media 

sosial serta lebih selektif lagi dalam menggunakan media sosial dalam 

bergaul. 
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5.2.2. Saran bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Bagi peneliti yang tertarik untuk meneliti dengan variabel yang sama, 

disarankan untuk lebih mengkaji fenomena secara mendalam mengenai 

prodi lain selain psikologi. 

2. Peneliti lain dapat menggunakan faktor lain selain kepribadian sehingga 

dapat mengungkap yang dapat memicu perilaku cyberbullying pada 

mahasiswa, dikarenakan masih banyak faktor yang mempengaruhi 

perilaku cyberbullying yaitu faktor jenis kelamin, usia, motif, keadaan 

psikologis, status sosial ekonomi, penggunaan teknologi, persepsi, 

perilaku maladaptif,provokasi, keterlibatan orang tua, dan persepsi 

anonimitas. 

3. Pemilihan subjek yang tepat serta menggunakan metode pengumpulan 

data yang sesuai untuk mengungkapkan apa yang akan di teliti.
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