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ABSTRAK 

Masalah-masalah akademik yang dialami siswa di sekolah dalam 

penyelesaian tugas-tugas dapat menjadikan siswa memiliki prestasi akademik 

rendah dan mengalami kesulitan belajar. Tentu hal ini akan menjadi beban 

tersendiri bagi siswa apabila mempunyai kendala dalam prestasi belajarnya. 

Siswa yang memiliki efikasi diri rendah makaakan menimbulkan perilaku 

prokrastinasi akademik dalam proses pembelajaran. Keyakinan diri yang tinggi 

dapat mengurangi perilaku prokrastinasi akademik di kalangan siswa.  

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Efikasi Diri 

yang terdiri dari 25 item dan Skala Prokrastinasi Akademik yang terdiri dari 29 

item. Uji coba alat ukur dilakukan terhadap 80 subjek. Sampel dalam penelitian 

ini adalah 350 siswa dari total populasi siswa kelas 8 dan kelas 9.  

Hasil uji korelasi menunjukkan ada hubungan positif yang signifikan 

antara efikasi diri dengan prokrastinasi akademik = 0.196** dan p = 0.000 

yang berarti hubungan antara kedua variabel searah. Efikasi diri yang tinggi 

juga beriringan dengan prokrastinasi akademik siswa yang tinggi, sebaliknya 

adanya efikasi diri yang rendah beriringan dengan prokrastinasi akademik yang 

rendah. 

Kata Kunci : prokrastinasi akademik, efikasi diri, siswa. 
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ABSTRACT 

 Academic problems experienced by students at school in completing 

assignments can make students have low academic achievement and have 

learning difficulties. Of course this will become a burden for students if they 

have obstacles in their learning achievement. Students who have low self-

efficacy will cause academic procrastination behavior in the learning process. 

High self-confidence can reduce academic procrastination behavior among 

students. 

 The measuring instrument used in this study was a Self-Efficiency 

Scale consisting of 25 items and an Academic Procrastination Scale consisting 

of 29 items. Testing of measuring instruments was carried out on 80 subjects. 

The sample in this study was 350 students from a total population of 8th and 

9th grade students. 

 Correlation test results show there is a significant positive 

relationship between self-efficacy with academic procrastination = 0.196 ** 

and p = 0.000, which means the relationship between the two variables is 

unidirectional. High self efficacy also goes hand in hand with high student 

academic procrastination, conversely a low self efficacy goes hand in hand 

with low academic procrastination. 

Keywords: academic procrastination, self-efficacy, students. 
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