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ABSTRAK 

Hafid ilham. 201510515097. Pengaruh Keyakinan Diri Dengan Stres 

Akademik Pada mahasiswa Tingkat Akhir 

Perguruan tinggi atau jenjang perkuliahan adalah tahap akhir opsional 

pada pendidikan formal. Pada dasarnya perguruan tinggi terbagi menjadi dua 

yaitu perguruan tinggi negeri dan perguruan tinggi swasta. Namun seperti yang 

diketahui dalam menempuh pendidikan di perguruan tinggi, baik negeri 

maupun swasta banyak tuntutan yang harus dipenuhi oleh mahasiswa meliputi 

tugas, jadwal kegiatan yang padat dan standar nilai yang ditetapkan. Setiap 

individu mempunyai banyak keinginan yang ingin dicapai dalam hidupnya, 

ketika keinginan tersebut sulit untuk dicapai maka individu akan merasa stres. 

Stres akademik diartikan sebagai suatu keadaan individu mengalami tekanan 

hasil perepsi dan penilain tentang stressor akademik yang berhubungan dengan 

ilmu pengetahuan dan pendidikan di perguruan tinggi. Pada penelitian ini 

metode yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan uji regresi. Penelitian 

ini menggunakan teknik purposive sampling dengan subjek 120. Hasil 

penelitian ini menunjukan hasil koefisien R sebesar 0,499 dengan taraf 

signifikansi 0,000 (p<0,05) keyakinan diri dapat memjadi prediktor terhadap 

stres akademik, dengan sumbangan efektif sebesar24,9 % dan sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata Kunci : Stres Akademik, Keyakinan Diri, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Hafid ilham. 201510515097. Influence of Self Confidence with Academic Stress 

on Final Year Students.  

College or lecture is an optional final stage in formal education. Basically, 

tertiary institutions are divided into two, namely state and private tertiary 

institutions. However, as is well known in studying at tertiary institutions, both 

public and private, many demands that must be met by students include 

assignments, a dense schedule of activities and established value standards. Every 

individual has many desires to be achieved in his life, when those desires are 

difficult to achieve then the individual will feel stressed. Academic stress is 

defined as a state of individual experiencing pressure from the results of 

perceptions and assessments of academic stressors related to science and education 

in higher education. In this study the method used is a quantitative method with a 

regression test. This study uses purposive sampling technique with subject 120. 

The results of this study show the results of the R coefficient of 0.499 with a 

significance level of 0,000 (p <0.05) self-confidence can be a predictor of 

academic stress, with an effective contribution of 24.9% and the rest is influenced 

by another factor. 

Keywords: Academic Stress, Student's Final Confidence 
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