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ABSTRAK 

Widiya Astuti. 201510515116. Resiliensi Penderita Gagal Ginjal yang Mengikuti 

Terapi Cuci Darah/ Hemodialisa 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi dan dinamika 

psikologis pada penderita gagal ginjal yang mengikuti terapi cuci darah/ hemodialisa. 

Subjek dalam penelitian ini berjumlah dua orang yang mengikuti terapi cuci darah/ 

hemodialisa. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif 

fenomenologi. Sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Metode 

pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan data dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukan proses penemuan resiliensi berawal dari saat subjek 

terdiagnosa sebagai penderita gagal ginjal yang mengikuti terapi cuci darah, dan subjek 

memberikan penolakan terhadap proses terapi cuci darah tersebut. Subjek lalu 

menemukan titik balik untuk mau mengikuti terapi cuci darah dengan melewati 

berbagai proses yang telah diberikan yang membuat subjek mengambil sikap positif 

dan dapat menyesuaikan dengan kondisinya saat ini. Resiliensi yang ditemukan setelah 

melewati penderitaan melalui dorongan dari keluarga. Sumber yang mempengaruhi 

resiliensi juga di dapatkan melalui motivasi yang ada pada dirinya untuk tetap bertahan 

dengan kondisi saat ini. 

Gambaran resiliensi subjek tergambar melalui regulasi emosi dan impuls kontrol 

yang dimiliki subjek dalam melakukan tindakan mengikuti aturan yang telah di 

tetapkan untuknya. Optimisme dan keyakinan diri juga menggambarkan resiliensi 

subjek, karena dengan optimisme dan keyakinan diri akan memberikan harapan yang 

baik dan akan menuntunnya untuk tetap melakukan terapi cuci darah/ hemodialisa 

untuk mencapai kehidupan yang lebih sehat. 

Kata kunci: Resiliensi, Gagal Ginjal, Terapi Cuci Darah, Hemodialisa  
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ABSTRACT 

Widiya Astuti. 201510515116. Resilience of Patients with Kidney Failure Who Follow 

Therapeutic Dialysis / Hemodialysis 

 

This study aims to determine the description of resilience and psychological dynamics in 

patients with kidney failure who following dialysis / hemodialysis therapy. Subjects in this study 

are two people who took dialysis / hemodialysis therapy. The research method used is a qualitative 

method of phenomenology. The sample used was purposive sampling. Data collection methods 

using interviews, observation and documentation data. 

The results showed that the process of finding resilience began when the subject was 

diagnosed as a patient with kidney failure and have to follow dialysis therapy, and the subject 

gave a rejection of the dialysis process. The subject then found a turning point to want to take 

dialysis therapy by going through various processes that have been given that make the subjects 

take a positive attitude and can adjust to the current condition. Resilience is found after going 

through suffering through encouragement from family. Resources that influence resilience are also 

obtained through the motivation that exists in them to stay afloat with current conditions. 

The picture of the subject's resilience is illustrated through emotional regulation and 

impulses of control that the subjects have in taking action to follow the rules that have been set for 

them. Optimism and self-confidence also illustrate the resilience of the subjects, because with 

optimism and self-confidence will provide good hope and will lead them to continue to do dialysis 

/ hemodialysis therapy to achieve a healthier life. 

Keywords: Resilience, Kidney Failure, Dialysis Therapy, Hemodialysis 
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