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ABSTRAK 

 

  Devi Lidya Wulandari, 201510515123. Hubungan antara kontrol diri 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas bhayangkara 

Jakarta Raya yang menyssun skripsi. 

 

  Salah satu tugas akhir mahasiswa adalah menyelesaikan skripsi dengan 

baik, karena skripsi menjadi salah satu syarat wajib kelulusan untuk mendapat 

gelar sarjana. Namun tidak sedikit mahasiswa yang melakukan prokrastinasi 

akademik dalam menyelesaikan skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang menyusun skripsi. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode 

korelasional. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu purposive 

sampling. Sample yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 100 

mahasiswa/i aktif Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa ada hubungan negatif antara kontrol diri dengan 

prokrastinasi akademik -0,243* Sig. (2-tailed) sebesar  0,015 (p > 0,05). Yang 

berarti semakin tinggi kontrol diri, maka semakin rendah tingkat 

kecenderungan prokrastinasi akademiknya. 

 

Kata kunci : Prokrastinasi Akademik, Kontrol Diri, Mahasiswa, Skripsi   
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ABSTRACT 

  

 Devi Lidya Wulandari, 201510515123. Correlation between self-

control and academic procrastination in the students of the Jakarta Raya 

Bhayangkara University who compose the thesis. 

 

 One of the students' final assignments is completing a thesis properly, 

because the thesis is one of the mandatory requirements for graduation to get a 

bachelor's degree. But not a few students who carry out academic 

procrastination in completing thesis. This study aims to determine the 

correlation between self-control and academic procrastination in the students of 

Bhayangkara University, Greater Jakarta who are preparing their thesis. This 

research uses quantitative research with correlational methods. This research 

uses quantitative research with correlational methods.The technique used in this 

research is purposive sampling. The sample used in this study were 100 active 

students of Bhayangkara University, Greater Jakarta. The results of this study 

indicate that there is a negative relationship between self-control and academic 

procrastination -0,243 * Sig. (2-tailed) of 0.015 (p> 0.05). Which means the 

higher the self-control, the lower the level of tendency of academic 

procrastination. 

 
Keywords: Academic Procrastination, Self-Control, Students, Thesis 
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