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ABSTRAK 

Gita Ayu Lestari. 201510515140. Hubungan Antara Kematangan Emosi 

dengan Self-Disclosure Pada Dewasa Awal Pengguna Media Sosial di Cikarang 

Barat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengentahui hubungan antara kematangan 

emosi dengan self-disclosure pada dewasa awal pengguna media sosial di 

cikarang barat. Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan 

menggunakan teknik pengumpulan data berupa skala likert yaitu skala 

kematangan emosi dan skala self-disclosure. Populasi dari subjek penelitian ini 

adalah dewasa awal pengguna media sosial. Pengambilan sampling subjek 

menggunakan teknik non random sampling, jenis yang di gunakan penelitian ini 

menggunakan purpose sampling dengan jumlah responden sebanyak 100 subjek. 

Hasil penelitian ini adalah terdapat terdapat hubungan yang signifikan secara 

positif antara kematangan emosi dengan self-disclosure, dengan nilai koefisien 

korelasi sebesar 0,253** dengan taraf signifikansi 0.011. Maka hipotesis yang 

diajukan penelitian ini diterima, semakin tinggi kematangan emosi maka semakin 

tinggi self-disclosure pada dewasa awal pengguna media sosial di Cikarang Barat. 

Kata Kunci : Kematangan Emosi, Self-Disclosure, Pengguna Media Sosial 
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ABSTRACT 

Gita Ayu Lestari. 201510515140. Relationship Between Emotional Maturity 

and Self-Disclosure in Early Adulthood Social Media Users in West Cikarang. 

This study aims to determine the relationship between maturity and 

self-disclosure in adult social media users in West Cikarang. This research is a 

correlational study using data collection techniques consisting of a Likert scale, 

namely the scale of emotional maturity and self-disclosure scale. The 

population of the subject of this study is adult social media users. Sampling 

subjects using non-random sampling technique, the type used in this study uses 

purposive sampling with a total of 100 subjects respondents. The results of this 

study are about a positive relationship with emotional maturity with self-

disclosure, with a conversion coefficient of 0.253 ** with a significance level 

of 0.011. Then the hypothesis proposed by this study is accepted, the higher the 

maturity of the logic, the higher the self-disclosure in the new adult social 

media users in West Cikarang. 

Keywords: Emotional Maturity, Self-Disclosure, Social Media Users 
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