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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat disimpulkan : 

1. Terdapat hubungan yang positif signifikan antara peer victimization 

dengan kecemasan sosial dengan klasifikasi sedang. Artinya semakin 

tinggi peer victmization maka semakin tinggi kecemasan sosial, 

begitupun sebaliknya. Dengan demikian hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini diterima. 

2. Berdasarkan hasil kategorisasi peer victimization berada dalam 

kategori tinggi dan kecemasan sosial berada dalam kategori sedang. 

3. Peer victimization bukan faktor yang mempengaruhi kecemasan sosial 

secara langsung karena tidak tertulis secara teoritis di faktor yang 

mempengaruhi kecemasan sosial.  

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

Adapun dengan adanya penelitian ini diharapkan : 

a. Bagi Sekolah 

Untuk pihak sekolah perlu ditingkatkan lagi pengawasan yang ketat 

dengan memberikan peraturan yang jelas bagi siswa artinya siswa 

mengetahui hukuman dan konsekuensi yang didapat ketika melakukan 

kesalahan. 

b. Bagi Siswa 

Untuk siswa diharapkan dapat meningkatkan kepedulian dengan 

teman sebayanya dengan cara menjadi teman barbagi ketika temannya 

sedang ada masalah dengan catatan dapat menyimpan rahasia dengan baik. 
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c. Bagi Orangtua 

Diharapkan bagi orang tua harus meningkatkan kepedulian, 

pengawasan, dan selalu menjalin komunikasi yang baik dengan anak. 

5.2.2 Saran bagi Penelitian Selanjutnya 

1. Peneliti selanjutnya disarankan dapat memilih variabel independen 

sebagai faktor yang mempengaruhi secara langsung variabel dependen. 

Dalam hal ini kecemasan sosial yang menjadi variabel dependen. 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengambil sampel yang 

mewakili keseluruhan populasi sebagai referensi survei awal. Hal itu 

bertujuan supaya fenomenanya tepat. 
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