
HUBUNGAN ANTARA SOCIAL COMPARISON DENGAN BODY 

IMAGE PADA MAHASISWI PSIKOLOGI DI UNIVERSITAS 

BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

Dinda Gita Afrilian 

201510515070 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2020 



Scanned by CamScanner
Hubungan antara.., Dinda Gita Afrilian, Fakultas Psikologi 2020



Scanned by CamScanner
Hubungan antara.., Dinda Gita Afrilian, Fakultas Psikologi 2020



Scanned by CamScanner
Hubungan antara.., Dinda Gita Afrilian, Fakultas Psikologi 2020



v 

 

ABSTRAK 

 

 Dinda Gita Afrilian. 201510515070. Hubungan Antara Social Comparison 

dengan Body Image pada Mahasiswi Psikologi di Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya. 

 Kebanyakan wanita memiliki perhatian terhadap penampilan fisik mereka. 

Oleh karena itu, wanita sering membandingkan fisik mereka, khususnya berat 

badan, tinggi badan dan warna kulit pada tubuh mereka, dengan wanita lain yang di 

anggap lebih menarik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar 

wanita membandingkan dirinya dengan orang lain mengenai bentuk tubuhnya. 

penelitian merupakan studi korelasi dengan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswi psikologi di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

yang berusia dari umur 18 – 25 tahun. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 100 subjek mahasiwi 

psikologi. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan skala social comparison 

dan skala body image. Skala social comparison dengan reliabilitas sebesar 0,843 

dan reliabilitas body image sebesar 0,882. Hasil uji penelitian,menunjukkan adanya 

hubungan positif yang kuat antara social comparison dengan body image sebesar (r 

= 0,649) dengan taraf signifikansi sebesar 0.000 (p<0,05). Hubungan positif 

menandakan semakin tinggi social comparison maka akan semakin tinggi pula body 

image pada mahasiswi. Sebaliknya, semakin rendah social comparison pada 

mahasiswi dalam membandingkan dirinya, maka semakin rendah pula body 

imagenya. Penelitian selanjutnya bisa menggunakan faktor lainnya yang berkaitan 

dengan body image. 

 

Kata Kunci: Social Comparison, Body Image, Dewasa Awal. 
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ABSTRAK 

 

Dinda Gita Afrilian. 201510515070. The Relationship Between Social 

Comparison with Body Image in Psychology Students at Bhayangkara University, 

Greater Jakarta. 

Most women have attention to their physical appearance. Therefore, women 

often compare their physique, especially their weight, height and skin color to their 

bodies, with other women who are considered more attractive. This study aims to 

find out how much a woman compares herself to others regarding her body shape. 

Research is a correlation study with a quantitative approach. The population in this 

study was a psychology student at Bhayangkara University, Greater Jakarta, age 18-

25 years. Sampling used a purposive sampling technique with 100 respondents as 

psychology subjects. The instrument in this study uses a social comparison scale 

and a body image scale. The social comparison scale with a reliability of 0.843 and 

a body image reliability of 0.882. The results of the research test, showed a strong 

positive relationship between social comparison with body image of (r = 0.649) with 

a significance level of 0.000 (p <0.05). A positive relationship indicates the higher 

the social comparison, the higher the body image of the female students. Conversely, 

the lower the social comparison of college students in comparing themselves, the 

lower the body image. Future studies can use other factors related to body image. 

 

Keywords: Social Comparison, Body Image, Early Adults. 
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