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HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN KECEMASAN 

DALAM MENGHADAPI DUNIA KERJA PADA MAHASISWA TINGKAT 

AKHIR DI UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

 

Leyozsa Desmayanti 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri 

dengan kecemasan dalam menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat akhir 

di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah ada hubungan antara kepercayaan diri dengan kecemasan dalam 

menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat akhir di Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya. Subjek dalam penelitian ini adalah 106 orang mahasiswa tingkat 

akhir di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode penelitian korelasional. Teknik pengumpulan data 

menggunakan metode skala. Skala kepercayaan diri dan skala kecemasan dalam 

menghadapi dunia kerja diukur dengan menggunakan skala Likert. Pada skala 

kepercayaan diri terdapat 20 item dan skala kecemasan terdapat 18 item. 

Koefisien reliabilitas untuk skala kepercayaan diri adalah 0,893, dan koefisien 

reliabilitas untuk skala kecemasan adalah 0,908. Untuk mengetahui hubungan 

antara kepercayaan diri dengan kecemasan dalam menghadapi dunia kerja pada 

mahasiswa akhir digunakan teknik uji korelasi product moment pearson. Hasil 

analisis data penelitian ini menunjukan bahwa data berdistribusi normal dan 

koefisien korelasi yang diperoleh dalam penelitian ini adalah r = -0.107 dengan 

p<0,05. Hal ini berarti menunjukkan bahwa hipotesis penelitian ini diterima. 

Dengan kata lain, ada hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan 

kecemasan dalam menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat akhir di 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

 

Kata kunci : Kecemasan, kepercayaan diri, mahasiswa tingkat akhir. 
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