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ABSTRAK 

Bunga Mayang Vandelindya 201510515011, Hubungan Kecerdasan 

Emosional dengan Penyesuaian Diri Pada Perempuan Usia Pramenopause di RW. 

024 Desa Mangunjaya Tambun Selatan 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap hubungan antara kecerdasan 

emosional dengan penyesuaian diri pada perempuan usia pramenopause. Subjek 

penelitian ini berjumlah 102 perempuan yang tinggal di RW.024 Desa 

Mangunjaya yang memiliki kriteria khusus dimana kriteria tersebut disesuiakan 

terhadap subjek sesuai fenomena yang ada di lapangan serta merupakan 

perempuan yang berusia 40-50 tahun dan masih mengalami menstruasi (N=102). 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Skala Kecerdasan Emosional 

dan Skala Penyesuaian Diri. Analisa data dilakukan dengan menggunakan metode 

korelasi Product Moment dan hasil menunjukkan koefisien korelasi 0,630** 

dengan nilai signifikansi 0,001 (p<0,01) yang mengungkap adanya hubungan 

yang positif dengan kapasitas yang kuat pada kecerdasan emosional dengan 

penyesuaian diri pada perempuan usia pramenopause di RW. 024 Desa 

Mangunjaya. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis alternative (HA) pada 

penelitian ini diterima dan hipotesis nol (H0) ditolak. 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Penyesuaian Diri, dan Perempuan 

Pramenopause 
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ABSTRACT 

 

Bunga Mayang Vandelin 201510515011. Relationship Between 

Emotional Intelligence And Personality Adjustment of Perimenopausal Women at 

Hamlet 024 Mangunjaya, South Tambun. 

 

This research discusses about relationship between emotional intelligence 

and personality adjustment of perimenopausal women. All of the subjects are 102 

women, stay at Hamlet 024, Mangunjaya, South Tambun who have required as 

being subjects in field. The subjects also have choosen in the age of 40-50th year 

old and still experiencing menstruation (N=102). Emotional Intelligence and 

Personality Adjustment Scale are used as the instrument. The data was analyzed 

using correlation Product Moment method. The result shows that correlation 

coefficient is 0,630** with significant value as 0,001 (p&lt;0,01) indicates a 

positive relationship with strong capacity in emotional intelligence and 

personality adjustment of perimenopausal women at Hamlet 024, Mangunjaya. 

The result shows that alternative hypothesis (HA) is accepted and null hypothesis 

(H0) is declined in this research. 

 

Keywords: Emotional Intelligence, Personality Adjustment, Perimenopausal 

Women 
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