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ABSTRACT 

Lilis Nurheni. 201310515015. Overview of stress levels of students who          
work in the notary master’s degree at Jakarta Jayabaya University. Research with            
the title of the stress level description of student who work in the notary master's               
degree in jakarta jayabaya university that students who work have a large stress             
level. The cause of stress for working students is that it is difficult to divide time by                 
the number of assignments given and the lecture schedules that collide. 

Based on the results of interviews with jayabaya students That when           
undergoing lectures after returning to work often experience pain in the head, it is              
dificult to concentrate, it is difficult to understand the lessons that are taking             
place. The purpose of this study was to determine the stress level of students              
working in the notary magister major at Jakarta jayabaya university. 

This research uses quantitative methods. With 2017 population of 42          
students and 2018 of 48 students. To try out 57 respondents because there are that               
so submit a restatment for the study with 57 respondents and added 8 new              
respondents so a total of 65 respondents consisting of 33 male respondents and 32              
female respondents. Purposive sampling thenique used in this study. The technique           
used in data collection by distributing quetionnaires.the results of the study off all             
respondents can be said in stress that has a categorization. 

 
Keywords: level, stress, students  
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ABSTRAK

Lilis Nurheni.201310515015. Gambaran tingkat stress mahasiswa yang
bekerja pada jurusan kenotariatan Universitas Jayabaya Jakarta. Penelitian dengan
judul "gambaran tingkat stres mahasiswa yang bekerja pada jurusan magister
kenotariatan universitas jayabaya jakarta bahwa mahasiswa yang bekerja memiliki
tingkat Stres yang besar. Penyebab stres mahasiswa yang bekerja ialah sulit untuk
membagi waktu dengan banyaknya tugas yang diberikan serta jadwal perkuliahan
yang bertabrakan.

 Berdasarkan hasil wawancara terhadap mahasiswa jayabaya bahwa saat
menjalani perkuliahan setelah pulang bekerja seringkali mengalami sakit di bagian
kepala, susah untuk berkonsentrasi, sulit untuk memahami pelajaran yang sedang
berlangsung. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat stres
mahasiswa yang bekerja pada jurusan magister kenotariatan universitas jayabaya
jakarta.

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Dengan Populasi angkatan
2017 sebanyak 42 mahasiswa dan angkatan 2018 sebanyak 48 mahasiswa. Untuk
try out 57 responden karna ada yang gugur jadi mengajukan pernyataan ulang
untuk penelitian dengan 57 responden dan ditambah 8 responden baru jadi
totalnya 65 responden yang terdiri dari 33 responden laki - laki dan 32 responden
perempuan. Teknik penarikan sampel purposive yang digunakan dalam penelitian
ini.Teknik yang digunakan dalam pengumpulan data dengan menyebar kuesioner.
hasil dari keseluruhan responden dapat dikatakan dalam Stress yang memiliki
kategorisasi sedang.

Kata kunci : tingkat,stres,mahasiswa
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