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ABSTRAK 

 

Salah satu dampak penggunaan media sosial, mendorong munculnya 

kesepian pada diri seseorang. Mahasiswa/i  yang pada umumnya di kalangan 

dewasa awal juga terpengaruh. Kesepian adalah perasaan atau kegelisahan 

subjectif dikarnakan keadaan emosi seseorang yang tidak menyenangkan 

karena kurangnya keintiman hubungan. Kesepian dipengaruhi kurangnya 

empati, ketakutan ditolak, kurangnya self compassion, sikap pesimis. 

Mahasiswa/i yang tidak bisa menerima situasi dan kondisi yang tidak 

menyenangkan pada dirinya atau dikenal dengan istilah self compassion 

dapat menyebabkan kesepian. 

self compassion adalah bentuk sikap yang ditunjukkan seseorang 

untuk menenangkan diri, mencintai, bermurah hati pada diri sendiri ketika 

mengalami kejadian yang kurang menyenangkan. Penelitian ini melibatkan 

100 mahasiswa/i kampus x di bekasi diambil menggunakan teknik 

Purposive Sampling. Pengumpulan data menggunakan dua skala yaitu skala 

self compassion dan kesepian. Analisis korelasi dipakai untuk mengevaluasi 

data dan menghasilkan rxy = 0,568** dengan P=0,000 (P<0,05). Hasil ini 

menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara self compassion 

dengan kesepian. Saran bagi peneliti selanjutnya untuk bisa meneliti faktor 

lain dari kesepian atau dengan variable yang sama dengan penulis tetapi 
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disarankan untuk menambah jumlah subjek supaya dapat gambaran hasil 

lebih memuaskan. 

 

 Kata Kunci : self compassion, kesepian.  
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ABSTRACT 

 

One impact of the use of social media, encourage the emergence of 

loneliness in a person. Students who are generally among the early adults are also 

affected. Loneliness is a subjective feeling or anxiety due to an unpleasant emotional 

state due to a lack of relationship intimacy. Loneliness is influenced by lack of 

empathy, fear of being rejected, lack of self compassion, pessimism. Students who 

cannot accept situations and conditions that are unpleasant to them or are known as 

self compassion can cause loneliness. 

self compassion is a form of attitude shown by someone to calm down, love, 

be generous to oneself when experiencing an unpleasant event. This study involved 

100 students in campus in Bekasi taken using the Purposive Sampling technique. 

Data collection uses two scales namely self compassion scale and loneliness. 

Correlation analysis is used to evaluate data and produce rxy = 0.568 ** with P = 

0,000 (P <0.05). These results indicate a positive and significant relationship 

between self compassion and loneliness. Suggestions for further researchers to be 

able to examine other factors of loneliness or with the same variables as the author 

but it is advisable to increase the number of subjects so that the description of the 

results is more satisfying. 

 

Keywords: self compassion, loneliness. 
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