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ABSTRAK

Santi Ratnasari. 201410515037. Hubungan antara kontrol diri dengan
perilaku seksual pranikah pada siswa SMK Mandiri Bekasi.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena perilaku seksual pranikah
remaja yang belakangan ini banyak dijumpai di SMK Mandiri Bekasi. Perilaku
seksual pranikah dapat digolongkan kenakalan remaja sebagai akibat dari
kegagalan sistem kontrol diri terhadap pengaruh luar. Hubungan antara kontrol diri
dengan perilaku seksual pranikah pada remaja menunjukkan bahwa kemampuan
untuk mengendalikan diri berperan penting dalam menekan perilaku seksual.
Perilaku seksual pranikah dapat dikurangi jika ada kontrol diri yang kuat. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan antara kontrol diri
dengan perilaku seksual pranikah pada siswa SMK Mandiri Bekasi. Penelitian ini
adalah korelasi kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 105 siswa.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Hasil
penelitian menunjukkan tidak ada korelasi negatif antara kontrol diri dengan
perilaku seksual pranikah pada siswa dengan koefisien r = -.497 dan signifikansi
atau p = 0.000. Apabila kontrol diri rendah maka perilaku seksual akan tinggi,
begitu juga sebaliknya.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Seksual Pranikah
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ABSTRACT

Santi Ratnasari. 201410515037. The relationship between self control with
premarital sexual behavior in students SMK Mandiri Bekasi.

This research is motivated by the phenomenon of premarital sexual behavior
in adolescents recently found at the SMK Mandiri Bekasi. Premarital sexual
behavior can be classified as juvenile delinquency as a result of the failure of self
control system to outside influences. The link between self control with premarital
sexual behavior in adolescents showed that the ability to control themselves play
an important role in suppressing sexual behavior. Premarital sexual behavior can
be reduced if there is a strong self control. The purpose of this study is to determine
is there a relationship between self control with premarital sexual behavior in
students SMK Mandiri Bekasi. This research is a quantitative correlation. Subjects
in this study amounted to 105 students. The sampling technique used was purposive
sampling. The results showed no negative correlation between self-control sexual
behavior in students with a coefficient of r = -.497 and significance or p = 0.000.
If the low self control sexual behavior will be high, and vice versa.

Keywords : Self Control, Sexual Behavior
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