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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

sosial dengan kecemasan pada anggota Polri yang akan menghadapi pensiun di 

Polres Metropolitan Jakarta Selatan. Subjek penelitian adalah 100 anggota 

Polri Polres Metro Jakarta Selatan usia 53 tahun sampai 58 tahun yang akan 

menghadapi pensiun dalam jangka waktu 1 bulan sampai dengan 5 tahun 

dengan gender laki-laki dan perempuan (N=100). Alat ukur yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu Skala Dukungan Sosial dan Skala Kecemasan. 

Analisis data dilakukan dengan metode korelasi Product Moment dan hasil 

menunjukkan adanya hubungan negatif yang lemah antara dukungan sosial 

dengan kecemasan pada anggota Polri yang akan menghadapi pensiun dengan 

koefisien korelasi sebesar -0,328 dengan nilai signifikansi 0,001 (p<0,01). Hal 

ini meperlihatkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang dimiliki 

individu, maka semakin rendah tingkat kecemasan pada anggota Polri yang 

akan menghadapi pensiun. Diharapkan kepada Bagian Sumber Daya Polres 

Metro Jakarta Selatan agar secara khusus untuk memfasilitasi anggota 

khususnya mereka yang sudah mendekati usia pensiun melalui pelatihan 

maupun pembekalan terkait persiapan pensiun. 
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ABSTRACT 

 
This research is to find out the corelation between social support with the 

anxiety level among the INP 's member who will face their retirement at the 

Police Resort of South Jakarta. The subject is 100 (one hundred) INP member 

who are assigned in Police Resort of South Jakarta with age ranges between 53 

to 58 years old, who will take their retirement within 1 month to 5 years, male 

and female (N=100). Social Support Scale and Anxiety Scale are the 

measurement that are used for this research. Data analysis is done by using 

Product Moment Corration Method, and the result is thede is  a weak negative 

relation between social support and the amxiety among the INP member who 

will take their retirement which have corelation coefisiin  -0,328 and 

significant number 0,001 (p<0,01). This concludes that the higher social 

support level that are received by the subject, the lower the anxiety level that is 

experienced by the INP members who will take the retirement. .By this, it is 

expected that the Human Resource Dept of South Jakarta Police Resort, can be 

more focused on facilitating their member, specially to those who are near to 

retirement age, by giving them training and preparation related to the retiring 

period.  
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